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حجم و جرم 
      

اهداف
1ــ تجسم فضایی )دید( در حالت های مختلف 

2ــ آشنایی بیشتر با حجم )مکعب، مکعب مستطیل( و شکل های جدید هرم 
3ــ بتواند گسترده مکعب و مکعب مستطیل را رسم و مساحت و حجم آنها را محاسبه 

کند. 
4ــ تبدیل واحدهای حجم 

5ــ کاربرد در زندگی و بیان مثال های مناسب 
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فعالیت  صفحه ٩٤
آشنایی گسترده هرم مثلث القاعده و مربع القاعده و دقت اندازه اضلاع و نحوه محاسبه مساحت آنها 

توجه، سعی کنید از مثال ها و مصداق های مناسب و آشنا به منطقه و محل زندگی بچه ها استفاده 
کنید تا درک و حس بهتری نسبت به اجسام و جرم و حجم پیدا کنند. 

ــ می توانید از بچه ها بخواهید با یک پوشه شطرنجی گسترده شکل های مکعب، مکعب مستطیل و 
هرم مثلث قاعده را بسازند و با شمارش مربع های کوچک سطح کل آنها را به دست آورند. 

از دوران مستطیل شکل استوانه حاصل می شود یک بار امتحان کنید یک بار از طول و یک بار از 
عرض 

کار در کلاس ص ٩٥
درک و تجسم فضایی بچه ها از اشکال مختلف و رسیدن به مساحت قاعده مدنظر است و به کمک 

مساحت قاعده )طول × عرض( × ارتفاع حجم اشکال را محاسبه کنند. 
در پاسخ به سؤال ٣ کار در کلاس توجه ویژه داشته باشید اندازه کف انباری با اندازه کارتون ها 
بخش پذیر می باشد و قابل درک ولی در بعضی از موارد در انباری وسایلی قرار می گیرد که اندازه 
اضلاع آنها با اندازه انبار سازگار نیست و فضای خالی باقی می نامند. مثال، در انباری به طول ١٣ 
و عرض ٩ و ارتفاع ٤ متر می خواهیم کارتن های مکعب شکل به ابعاد ٢ متر قرار دهیم چند کارتن 

جای می گیرد؟ 
اشتباه رایج  ٤٦٨ = ٤ × )٩ ×١٣(                                      ولی درست آن کارتن ٦ = ٢ ÷ ١٣
                       58/5 = ٨ ÷ ٤٦٨                                                               کارتن ٤ = ٢ ÷ ٩
کارتن جا می گیرد و بقیه فضای خالی است ٤٨ = ٢ × )٢ ×٦(                                 ٢ = ٢÷ ٤

در فعالیت ص ٩٥:
هدف معرفی متر مکعب با کمک چوب های ١متری و به نوعی معرفی یال ها شکل مکعب به کمک 

میله ها که  ١٢ چوب یک متری استفاده می شود. 
کاربرد حجم در زندگی شناخت وسایلی با حجم های متفاوت که ابتدا حدس بزند بعد اندازه گیری 
کند. در صفحه ٩٦ کار در کلاس برای درک بهتر و درست از واحد سانتی متر مکعب و متر مکعب 

مثال هایی آمده است. 
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سانتی متر مکعب ١٠٠٠٠٠٠ = ١ متر مکعب  	
دسی متر مکعب ١٠٠٠ = ١ متر مکعب  از جدول برای درک بهتر استفاده شده است. 	

فعالیت ص ٩٦
آشنایی بیشتر و یادآوری جرم اجسام و درک بهتر و ارتباط لیتر و سی سی و کاربردهای آن در 

زندگی روزمره 
کار در کلاس ٩٦ 

درک محیط پیرامونی و درستی حدس در مورد اندازه جرم اجسام 
حل تمرین ها 

متر مربع ٧٢ = ٢٨ + ١٦+٢٨ مساحت سطح های کناری بزرگ متر مربع ٢٨ = ٢ × )٢ ×٧(
تمرین ٢

کیلوگرم 14/4 = 0/2 × 72     مساحت سطح های کناری کوچک متر مربع ١٦ = ٢ × )٢×٤(
مساحت کف متر مربع ٢٨ = )٤ ×٧( 	

٣ــ حجم دسی متر مکعب 1/331 = 1/1×1/1×1/1 جعبه جواهرات 
14/82 =  ×)1/5×٢(       سانتی متر 1/5 = ١٥ میلی متر  	
14/82 ÷ ٣ ≅ 4/94 ≅ ٥ ٤ـ	ـ
12/25 = ١× )3/5 ×3/5(     3/5 = طول ٥  ــ 	
3/5 = عرض 	
)   ١ = ارتفاع )× × =1 1 1
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سی سی 302/5 = 10 × )5/5 × 5/5( ٦  ــ 	
٧ـ	ـ دسی متر مکعب 27 = 3×٣×٣              دسی متر مکعب ٨ = ٢×٢×٢
تعداد مکعب ١٠٨ = ٤ ×٢٧          ٣٢ = ٤×٨ 	


