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 طول و سطح 

اهداف
١ــ نیاز به اندازه گیری در زندگی 

به  و  ببرید  نام  را  اندازه گیری طول، جرم، حجم، زمان، زاویه و سطح  ٢ــ واحدهای 
نمونه هایی اشاره کنید. 

٣ــ آشنایی هرچه بیشتر با اعضای بدن و اندازه آنها 
٤ــ تبدیل واحدها به یکدیگر از راه جدول تناسب و ضرب و تقسیم 

٥ ــ آشنایی با واحدهای سطح و کاربرد آن در زندگی و آوردن مصداق هایی برای آن 

روش تدریس 
فعالیت ١: قصد ایجاد انگیزه برای اندازه گیری و جلب توجه به محیط اطراف تأکید دارد و نوع 

شکل هندسی که باعث اندازه گیری شده است. 
فعالیت ٢: ارتباط اندازه گیری با واحدهای آن و مرتب کردن از کوچک به بزرگ جهت کاربرد 

در زندگی که برای انجام اندازه گیری کدام واحد مناسب است. 
فعالیت ٣ و ٤: مثال هایی که در زندگی استفاده می کند بتواند اندازه گیری و واحد مناسب را 

برای آن انتخاب کند. 
کار درسی: کاربرد در زندگی است که از بین واحدها و اندازه های داده شده واحد مناسب را 

انتخاب کنید. 
فعالیت ١ ص ٨٩: آشنایی با متر خیاطی برای تبدیل واحد

)در  آن  تقویت  جهت  تخمین  و  حدس  طریق  از  بدن  اعضای  اندازه   :٨٩ صفحه   ٢ فعالیت 
تشخیص درست اندازه های مقیاسی پیرامون( 

کار در کلاس ص 89 
١ــ تبدیل واحدها

٢ــ طول قدم های مجید تبدیل واحد 
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متر ٢٠٠٠ = ٢ کیلومتر 
سانتی متر ٢٠٠٠٠٠ = 100 × متر ٢٠٠٠

قدم ٤٠٠٠ = ٥٠ ÷ ٢٠٠٠٠٠          سانتی متر ٥٠ = 0/5 متر 

فعالیت ص ٩٠ 
١ــ به دست آوردن مساحت کف دست از مچ تا انگشتان به کمک شمارش مربع ها 

٢ــ معرفی مترمربع و اینکه در این مساحت چندنفر دانش آموز می تواند جای بگیرند از موزائیک های 
کف کلاس استفاده کنید  موزائیک ها ٣٠ سانتی متری باشد ١١ تا موزائیک ١ متر مربع 

                                                                                                     

به نظر شما اگر موزائیک ها ٢٥ سانتی متری باشد چند موزائیک می شود؟ 
                                                                                        ٤ = ٢٥ ÷ ١٠٠

١٦ = ٤ × ٤

در کلاس امتحان کنید چند دانش آموز جا می گیرد. 
)قبلًا در کلاس پنجم ضرب از راه مساحت را یاد گرفته اند(. 

می توان از صفحه شطرنجی کمک گرفت. 
کار در کلاس ٩١

کار کردن با واحد سطح برای پوشش کف می باشد دقت در پوشش ها مطرح می باشد. 
فعالیت 

معرفی هکتار است )نام دیگری برای هر ١٠٠٠٠ متر مربع است( 
ــ دانش آموزان قبلًا با واحد متر مربع آشنا شده اند هر ١٠٠٠٠ متر مربع برابر یک هکتار است که 

برای اندازه گیری زمین های کشاورزی به کار می رود. 
در این قسمت از مثال های ملموس برای بچه ها استفاده کنید، مثلًا در شهرها می توان گفت: مساحت 
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دو زمین چمن فوتبال تقریباً یک هکتار است و در روستاها، بچه ها بیشتر با یک هکتار آشنایی دارند. 

بیشتر بدانید
هکتار: مساحت مربعی است که اندازه هر ضلع آن ١٠٠ متر است. 

یک کیلومتر مربع برابر ١٠٠٠٠٠٠ متر مربع است. 
کیلومتر مربع: مساحت مربعی است که اندازه هر ضلع آن ١ کیلومتر = ١٠٠٠ متر است. 

هکتار ١٠٠ = ١ کیلومتر مربع           ١ کیلومتر مربع = ١ کیلومتر × ١ کیلومتر 
 متر مربع ١٠٠٠٠٠٠ = ١٠٠٠ × ١٠٠٠

کار در کلاس ص ٩٢ سؤال ٢
رابطه بین واحدهای اندازه گیری بیان شده است و از جدول تناسب برای تأکید بر درک درست تر 
از تبدیل واحد اندازه گیری است و حتماً بچه ها باید برای پرکردن خانه های جدول تبدیل واحدها را 

بدانند. 
در تمرین ص ٩٢: سطح خواسته را در منزل پیدا کنند بعد اندازه گیری طول و عرض و در انتها 

مساحت را محاسبه کنند. 
در صفحه ٩٣ قسمت سبزرنگ را با خط کش برحسب سانتی متر اندازه گیری کنید. سپس در ٣٣ 

متر ضرب کنید تا طول و عرض تقریبی به دست آید و در نهایت مساحت را محاسبه کنید. 
حل بعضی از تمرین ها 

٣ــ              
هکتار ٦٠٠ = ١٠٠ × ٦                              هکتار ١٠٠ = هر کیلومتر مربع 
کیلوگرم ٩٦٠٠٠٠٠ = ١٦٠٠٠ × ٦٠٠ 
تومان ١١٥،٢٠٠،٠٠٠،٠٠٠ = ١٢٠٠٠ × ٩٦٠٠٠٠٠

٤ــ 
وات ٤٨٠٠٠ = ١٦٠٠ × ٣٠                                      وات ١٦٠٠ = ٢٠٠ × ٨

وات ١٠٠٠٠٠ = ١٠٠٠ × ١٠٠           ١ کیلووات ساعت = هر ١٠٠٠ وات ساعت 
متر مربع ٥٠٠ = ٢٠٠ ÷ ١٠٠٠٠٠


