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اهرم ها

است.  ساده  ماشین  یک 
را  اجسام  می‏توان  آن  با 

جابه‏جا کرد.

از سه قسمت: تکیه‏گاه، محل 
قرار گرفتن جسم و محل وارد 
کردن نیرو تشکیل شده است.

در بعضی از اهرم‏ها تکیه‏گاه بین 
جسم و نیرو قرار دارد.

خیلی از وسایلی که در زندگی 
به کار می‏بریم مانند اهرم عمل 

می‏کنند.

و  نیرو  بین  جسم  اهرم‏ها  از  بعضی  در 
تکیه‏گاه قرار دارد.

و  جسم  بین  نیرو  اهرم‏ها  از  بعضی  در 
تکیه‏گاه قرار دارد.

نقشۀ درس

مطالب مرتبط به اهرم ها در سال های قبل:
سال اول: ــ
سال دوم: ــ

سال سوم:
 با یک میله و تکیه‏گاه می‏توان اجسام سنگین را جابه‏جا کرد.

 اهرم از سه بخش نیرو، تکیه‏گاه و جسم تشکیل شده است.
 وسیله‏ها و ابزارهای مختلفی هستند که مانند اهرم‏ها عمل می‏کنند و کار می‏کنند.

 در صورتی که تکیه گاه ثابت باشد مقدار نیرویی که به اهرم وارد می شود تا جسمی را جا به جا کند 
بستگی به فاصلهٔ آن تا تکیه گاه و فاصلهٔ جسم تا تکیه گاه دارد.

سال چهارم: ــ
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اهداف یادگیری

از دانش آموزان انتظار می رود در فرایند آموزش این درس بتوانند:
   با انجام فعالیت های مختلف )کاوشگری، آزمایش، گفت و گو و …( به این نتیجه برسند که در صورت 
ثابت بودن تکیه گاه، مقدار نیرویی که به اهرم وارد می شود تا جسمی را جابه جا کند بستگی به فاصلهٔ آن تا 

تکیه گاه و به فاصلهٔ جسم تا تکیه گاه دارد.
   با کار کردن با ابزارها و وسیله های مختلف که مانند اهرم عمل می کنند محل اجزای تشکیل دهندهٔ آنها 

را تشخیص داده و آنها را در سه گروه طبقه بندی کنند. 

پیامد

از دانش آموزان انتظار می رود بعد از پایان این درس بتوانند:
   در زندگی روزمره در انجام دادن آسان تر کارها از اهرم مناسب استفاده کنند و توضیح مناسبی برای 

انتخاب خود داشته باشند.
جدول1ــ شناسنامۀ درس

فعالیتمفاهیم/حقایقصفحه
شناسه جدول 

ارزشیابی
واژه های علمیفعالیت های پیشنهادی

………………………5)الف ــ ب (گفت وگو دربارهٔ تصویر عنوانی………………61

62

که ……………… پرسش  این  دربارهٔ  کاوشگری 
متفاوت  جرم های  با  نفر  دو  چگونه 
می توانند با هم الاکلنگ بازی کنند.

)اجرای دستورالعمل( 

2)الف ــ ب ــ 
پ ــ ت( و 9

با  جسم  دو  انتخاب 
جرم‏های مختلف اختیاری 
است. ضرورتی ندارد حتماً 
استفاده  عروسک  دو  از 
شود. می‏توانند در لیوان ها 
به تعداد نا مساوی گیره های 
هر  از  یا  دهند  قرار  کاغذ 
دو جسم دیگر با جرم های 

مختلف استفاده کنند.
 

…………
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فعالیتمفاهیم/حقایقصفحه
شناسه جدول 

ارزشیابی
واژه های علمیفعالیت های پیشنهادی

63

اهرم  مانند  الاکلنگ  ــ 
میله  و  گاه  تکیه  از یک 

درست شده است.
هرچه  اهرم  یک  در  ــ 
جسم به تکیه گاه نزدیک تر 
کردن  بلند  برای  شود، 
آن به نیروی کمتری نیاز 

است.

ــ ادامهٔ کاوشگری صفحهٔ 62

بازی  چگونه  بارهٔ  در  کاوشگری  ــ 
کردن الاکلنگ در صورتی که محل 

فرد سنگین تر تغییر نکند 

3 )ب( و
2)الف ــ ب ــ 

پ ــ ت( و 9

اهرم

64

حالت  در  اهرم  در  ــ 
دو  جرم  اندازهٔ  تعادل 
از  آنها  فاصلهٔ  و  جسم 

تکیه گاه یکسان است

طبق دستورالعمل به تعادل رساندن 
اهرم در حالت های مختلف 

2)الف ــ ب ــ 
پ ــ ت( 

و 9

در  را  خط کشی  وسط 
محلی آویزان کنند )به وسیله 
یک کش حلقه ای و گیرهٔ 
کاغذ( و گیره های کاغذ را 

در دوطرف قرار دهند. 

تعادل

65

قسمت  سه  از  اهرم  هر 
درست شده است:

نیرو اعمال  محل  1ــ 
 ـمحل قرار گرفتن جسم 2ـ

3ــ تکیه گاه

اندازه گیری جرم چند جسم به وسیلهٔ 
ترازویی که ساخته اند.

2)الف ــ ب ــ 
پ ــ ت( و 9

نیروــ تکیه گاه
ترازو

66

ــ اهرم ها کارها را آسان 
می کنند.

اهرم ها  از  بعضی  در  ــ 
تکیه گاه بین نیرو و جسم 

است
اهرم ها  از  بعضی  در  و 
جسم بین نیرو و تکیه گاه 

است.
اهرم ها  از  بعضی  در  و 
نیرو بین جسم و تکیه گاه 

است.

ــ گفت وگو دربارهٔ کاربرد اهرم ها در 
کارها  شدن  آسان  چگونه  و  زندگی 

توسط آنها 
ــ کار کردن با وسیله ها وابزار هایی که 
تشخیص  و  می کنند  کار  اهرم  مانند 
محل  و  نیرو  محل  و  تکیه گاه  محل 

جسم در آنها

5 )الف ــ ب(

2) ب ــ پ ــ 
ت( و 9

………………

ادامۀ جدول1ــ شناسنامۀ درس
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دانستنی‏های ویژۀ معلم

ماشین
ماشین وسیله‏ای است که به ما کمک می‏کند تا کارها را آسان‏تر انجام دهیم، برای مثال، جک اتومبیل، 

پیچ‏گوشتی، سطح شیب دار، قرقره، چرخ و محور همه ماشین هستند.
به ما کمک می‏کنند. یکی از این راه‏ها تغییر محل  ماشین‏ها از راه‏های گوناگون در انجام دادن کارها 
وارد شدن نیرو به جسم یا تغییر جهت نیرو است؛ مثلاً هنگام بلند کردن اتومبیل به وسیلهٔ جک، نیرویی را 
به صورت چرخشی بر دستهٔ جک وارد می‏کنیم و جک را به چرخش درمی‏آوریم. جک این نیرو را رو به بالا 
بر بدنهٔ ماشین وارد می‏کند. ماشین‏ها گاهی با افزایش مقدار نیرو و گاهی با افزایش مسافت اثر نیرو بر جسم، 
کارها را برای ما آسان‏تر می‏سازند؛ مثلاً جک اتومبیل با افزایش نیرو به ما کمک می‏کند؛ یعنی ما نیروی کمی 
به جک وارد می‏کنیم و جک نیروی وارده را چندین برابر می‏کند و بر بدنهٔ ماشین وارد می‏آورد. در واقع، 
می‏توان گفت که جک با افزایش نیرو و تغییر جهت نیرو، به ما کمک می‏کند. بعضی دیگر از ماشین‏ها به جای 
افزایش نیرو، مسافتی را که نیرو بر آن اثر می‏کند افزایش می‏دهند؛ مثلاً جاروی دسته‏بلندی را که معمولاً 
برای جاروکردن حیاط مدرسه یا پیاده‏روی خیابان‏ها از آن استفاده می‏شود را در نظر بگیرید. افراد هنگام 
استفاده از این جارو دستهٔ آن را فقط حدود 25 سانتی‏متر جابه‏جا می‏کنند در حالی که سر جارو، مسافتی 

بیش از یک متر را می‏پیماید و تمیز می‏کند. پس این نوع جارو، مسافتِ اثر نیرو را افزایش می‏دهد.
ماشین‏های ساده: گروهی از ماشین‏ها که پایه و اساس ساخت ماشین‏های دیگرند، ماشین ساده نامیده 
می‏شوند. می‏توان گفت که ماشین‏های دیگر، حالت تغییر شکل یافتهٔ ماشین ساده یا ترکیبی از چند ماشین 
ساده هستند. ماشین‏های ساده در دو گروه اصلیِ خانوادهٔ اهرم و خانوادهٔ سطح شیب دار طبقه‏بندی می‏شوند.

اهرم‏ها: ساده‏ترین شکل اهر‏م‏، میلهٔ بلند و محکمی است که نقطه‏ای از آن بر چیزی تکیه داده شود. به 
این نقطه تکیه‏گاه می‏گویند، یک الاکلنگ را در نظر بگیرید. وقتی به یک طرف آن نیرویی به سمت پایین وارد 
شود، آن سمت به طرف پایین و سمت مقابل آن به طرف بالا حرکت می‏کند؛ در اینجا میلهٔ الاکلنگ به عنوان 

اهرم عمل می‏کند و نیرو را منتقل می‏سازد. هر اهرم با سه قسمت اصلی مشخص می‏شود:

نیروی محرک

نیروی مقاوم

بازوی مقاومبازوی محرک
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الف( تکیه‏گاه: نقطه‏ای است که میلهٔ اهرم به دور آن می‏چرخد.
ب( بازوی محرک: فاصلهٔ نیروی محرک تا تکیه‏گاه را بازوی محرک می‏گویند.

پ( بازوی مقاوم: فاصلهٔ نیروی مقاوم تا تکیه‏گاه را بازوی مقاوم می‏گویند.
براساس قرار گرفتن محل تکیه‏گاه، نیروی محرک و نیروی مقاوم سه نوع اهرم وجود دارد. در اهرم نوع 
اول، تکیه‏گاه بین محل جسم )نیروی مقاوم( و محل وارد کردن نیرو )نیروی محرک( قرار دارد. در این نوع 
اهرم، نیروی محرک و نیروی مقاوم در دو جهت مخالف حرکت می‏کنند: وقتی که یک انتهای اهرم پایین 
می‏آید، انتهای دیگر بالا می‏رود. این نوع اهرم‏ها همیشه برای تغییر جهت نیرو به کار می‏روند. الاکلنگ، 
انبر دست و قیچی اهرم‏هایی از این نوع‏اند. در دو نوع دیگر اهرم، تکیه‏گاه در یکی از دو انتهای اهرم است 
و نیروهای محرک و مقاوم در یک جهت حرکت می‏کنند؛ بنابراین، از این نوع اهرم‏ها نمی‏توان برای تغییر 

جهت نیرو استفاده کرد.
در اهرم نوع دوم، نیروی مقاوم بین تکیه‏گاه و نیروی محرک قرار دارد؛ مثل چرخ دستی و فندق شکن. 

در اهرم نوع سوم، نیروی محرک بین تکیه‏گاه و نیروی مقاوم )محل جسم( است: مثل انبر و یخ گیر.
نیروی محرک

نیروی محرک

نیروی محرک

نیروی مقاوم

نیروی مقاوم

نیروی مقاوم

تکیه گاه

تکیه گاه

تکیه گاه

اهرم نوع اول

اهرم نوع دوم

اهرم نوع سوم
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به طور کلی، در مورد اهرم‏ها هنگامی که از اصطکاک و وزن اهرم صرف نظر شود )در حالت تعادل(، 
رابطهٔ زیر را می‏توان نوشت:

)بازوی مقاوم( * )نیروی مقاوم( = )بازوی محرک( * )نیروی محرک( 	

راهنمای آموزش

آمادگی از قبل:
برای انجام هر فعالیت از یک جلسه قبل از گروه ها بخواهید وسایل فعالیت را با کمک هم تهیه کنند.

صفحه 61
اغلب شروع هر درس با یک پرسش شروع می شود. اجازه دهید به آن پاسخ دهند و برای پی بردن به 

درستی پاسخ مطابق دستور العمل اقدام کنند.
با  بازی  دربارهٔ  بچه‏ها  از  است،  درس  به  ورود  برای  دانش آموزان  در  انگیزه  ایجاد  که  این صفحه  در 
الاکلنگ سؤال کنید و اجازه دهید خاطراتی را که در این مورد دارند بازگو کنند و بپرسید تا حالا با بزرگ‏تر 

از خودشان توانسته‏اند بازی کنند؟
صفحه 62

شروع  پرسش  و  مشکل  یک  مطرح‏شدن  با  درس 
می‏شود و آن الاکلنگ بازی بین دو دوست با وزن‏های 
مختلف است، برای آنکه بتوانند بازی کنند پرسیده شده 

است:
شود؟  دور  یا  نزدیک  تکیه‏گاه  به  باید  سنگین‏تر  فرد 
کلاس  تابلوی  روی  و  بشنوید  را  گروه  هر  پاسخ‏های 
بنویسید. اکنون از آنها بخواهید برای پی بردن به درستی 

پاسخ ،کاوشگری این صفحه را انجام دهند.
نکات ضروری که لازم است دانش آموزان در انجام این کاوشگری در نظر بگیرند

   دانش‏آموزان به طور گروهی کاوشگری را انجام دهند.
   عدد صفر اغلب خط‏کش‏ها در لبهٔ آن قرار ندارد. در نتیجه عدد 25 درست وسط خط‏کش نیست، 
بهتر است ابتدا وسط خط‏کش را پیدا کنند و آن محلی است که اگر روی تکیه‏گاه قرار بگیرد، خط کش به 

حالت تعادل یا افقی قرار می گیرد پس دانش آموزان ابتدا باید وسط خط کش را پیدا کنند.

فقط مخصوص کودکان
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   در کاوشگری این صفحه، دانش‏آموزان باید توجه کنند که محل لیوان سبک و محل تکیه‏گاه باید، 
ثابت باشد. می توانند لیوان سبک را با چسب به خط کش بچسبانند و فاصلهٔ لیوان سنگین تا تکیه‏گاه را تغییر 

دهند.
   انتخاب دو جسم با جرم‏های مختلف اختیاری است. ضرورتی ندارد حتماً از دو عروسک استفاده 

شود. می‏توانند از پاک کن و گیرهٔ کاغذ یا هر دو جسم دیگر استفاده کنند.
یکسان  فاصلهٔ  در  را  وسنگین  سبک  لیوان  دو  شروع  در  حتماً  دانش آموزان  ندارد  ضرورت     
انتخاب شده  به جرم های  انتخاب کنند.بستگی  15سانتی متری قرار دهند. هر فاصلهٔ یکسانی را می توانند 
دارد، در این آزمایش باید جسم سنگین را به تکیه گاه نزدیک کنند، هرچه جرم انتخاب شده در دو لیوان بیشتر 

باشد آزمایش را از فاصلهٔ بیشتری شروع کنند.
   اختلاف جرم دو لیوان را کم، انتخاب نکنید. مثلاً می توانند در یک لیوان 6 گیره و در لیوان دیگر 

2 گیره بیندازند.
   دانش‏آموزان، نزدیک کردن لیوان سنگین‏تر به تکیه‏گاه را آن قدر ادامه دهند تا لیوان سنگین بالاتر از 

لیوان سبک قرار بگیرد، در این مرحله به تعادل رساندن خط‏کش مطرح نیست.
صفحه 63

در این صفحه ادامهٔ کاوشگری صفحهٔ 62 است. در پایین صفحه طراحی یک کاوشگری است که 
به عهدهٔ دانش‏آموزان گذاشته شده است. آنها باید مشخص کنند این بار محل لیوان سنگین ثابت است 
پی  برای  و  بدهند  را  پرسش  پاسخ  یا  پیش‏بینی  باید  آنها  می‏کند.  تغییر  تکیه‏گاه  از  لیوان سبک  فاصلهٔ  و 
بردن به درستی پاسخ خود آزمایشی طراحی کنند و نتایج آن را در جدولی که طراحی کرده‏اند بنویسند و 
نتیجه‏گیری کنند. دانش‏آموزان می‏توانند این کاوشگری را در منزل انجام داده و گزارش آن را به کلاس 

ارائه کنند.
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جدول ارزشیابی

شناسۀ 
ارزشیابی

موارد / 
معیارهامهارت ها

سطح
ملاحظات 1234

2
در اجرای 

آزمایش / فعالیت/
كاوش

٭الف( مراحل را به درستی انجام می دهد

٭ب( از وسایل مناسب به درستی، استفاده می‌كند.

پ( از مشاهده های خود به درستی نتیجه گیری 
می كند. 

٭

٭ت( درتدوین و ارائه گزارش مهارت دارد

در طراحی 3
٭ب( متغیرها را به درستی تشخیص می دهد.آزمایش/كاوش

نگرش های 9
فعالیت گروهی

ضوابط كار گروهی را رعایت می‌كند )مشاركت 
در استفاده از وسایل/ رعایت نوبت/ فعال بودن 

حفظ سلامت خود و دیگران و…(
٭

 صفحۀ 64
در این صفحه کاوشگری در ارتباط با تعادل اهرم )قرار گرفتن اهرم در حالت افقی( است. با گذاشتن 
دو لیوان با تعداد گیره‏های مساوی در دو طرف تکیه‏گاه با فاصله‏های یکسان سبب می‏شود اهرم در حالت 
تعادل قرار بگیرد. اگر تعداد گیره‏های یکی از لیوان‏ها را دو برابر کنیم تعادل به هم می‏خورد؛ پیشنهادهایی 
که دانش‏آموزان برای برقراری تعادل اهرم می‏دهند را باید با انجام آزمایش درستی آن را نشان دهند. با دو 
باید نصف شود تا تعادل خط‏کش برقرار شود یا  برابرشدن تعداد گیره در لیوان فاصلهٔ آن از تکیه‏گاه تقریباً 

لیوان با تعداد گیره کمتر باید در فاصلهٔ دورتر قرار بگیرد تا تعادل برقرار شود.
صفحه 65

با آن جرم اجسامی مانند پاک‏کن و مدادتراش را  در این صفحه دانش‏آموزان ترازو درست می‏کنند و 
اندازه‏گیری می‏کنند. دو لیوان را در فاصله‏های مساوی از تکیه‏گاه در دو طرف به خط‏کش بچسبانید. در 
یک لیوان پاک‏کن را قرار داده و در طرف دیگر با گیره‏های کاغذ اهرم را به تعادل برسانید و جرم پاک‏کن را 

به دست آورید. توجه کنید جرم هر گیره تقریباً 2 گرم در نظر گرفته شده است.

جدول زیر نمونه ای از ارزشیابی از فعالیت کاوشگری پائین صفحه ٦٣ می باشد.
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صفحه 66 
می کند  آسان  را  کار  چگونه  وسیله  هر  اینکه  دربارهٔ  صفحه  این  گفت و گوی  فعالیت  در  دانش آموزان 
گفت وگو می کنند، به طور مثال اگر در بازکن نباشد، در بطری چگونه باید باز می شد و یا اگر سیم چین و سایر 

وسیله ها نباشند کارها چگونه انجام می گرفت.
کلاس  به  را  است  صفحه  این  در  که  وسیله هایی  هم،  مشارکت  با  بخواهید  دانش‏آموزی  گروه های  از 
بیاورند. در گروه خود با ابزار و وسیله‏هایی که در این صفحه آمده کار ‏کنند. آنها مشاهده می‏کنند تکیه‏گاه و 
محل نیرو و محل جسم در همهٔ این ابزار مانند هم نیست. از آنها بخواهید اهرم ها را مانند جدول داده‏شده 
طبقه‏بندی کنند. دانش آموزان قبل از کامل کردن جدول روی هر وسیله محل تکیه‏گاه با دایرهٔ قرمز و محل 
جسم با دایره‏ای زرد و محل نیرو با دایره‏ای آبی را مشخص کنند و سپس در جدول نام وسیله‏ها را در ستون 

مربوطه بنویسند. دانش آموزان باید جدول زیر را نتیجه گیری کنند.

نیرو بین جسم و تکیه‏گاهجسم بین تکیه‏گاه و نیروتکیه‏گاه بین جسم و نیرو

قیچی
سیم‏چین

سیم‏بر

در نوشابه باز‏کن
گردوشکن

فرغون

پنس
منگنه

میخ‏کش

نمونه ارزشیابی این درس

برای ارزشیابی از فعالیت پایین این صفحه از کدهای 2 )ب( و 2)پ( و 5)الف و ب( و 9 ارزشیابی کلی 
که در کلیات کتاب آمده است، استفاده کنید و از جدولی مانند جدول صفحه بعد دانش آموزان را ارزشیابی 

کنید.
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جدول ارزشیابی از فعالیت پایین صفحه 66

ملاحظات1234معیارهاشناسه

٭از وسایل به درستی استفاده می کند.2 )ب(

٭از مشاهده های خود به درستی نتیجه گیری می كند.2 )پ(

5 )الف و 
ب(

الف( ایده های خود را به روش های مختلف )ترسیم 
شكل، نوشتن متن، بیان شفاهی و…( با دیگران در 

میان می گذارد.
ب( به ایده های دیگران توجه می كند.

٭

به درستی 4 در گفته و نوشتهٔ خود از اصطلاح علمی 
استفاده می کند.

٭

9
ضوابط کار گروهی را رعایت می کند )مشارکت در 
فعال در گروه  ــ  نوبت  ــ رعایت  از وسایل  استفاده 
انجام  از  بعد  میز کار  بودن در مرتب کردن  ــ سهیم 

آزمایش(
٭


