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بدن ما )2(درس دهم
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نقشه درس

بـدن ما )٢(

با انجام کارهای درست باید از بدن خود مراقبت کنیم. سلول های بدن به آب، هوا وغذا نیاز دارند.

تصفیه  را  خون  زائد  مواد  کلیه ها 
می کنند.

در  حرکت  به  رگ ها  درون  را  خون  قلب 
سلول ها  به  را  لازم  مواد  وخون  می آورد 

می رساند.

به  نای  و  بینی  و  دهان  از  لازم  هوای 
شش ها وارد می شود.

 مطالب مرتبط با بدن انسان در سال های قبل: 

سال اول
1 �ورزش و بازی ما را سالم و شاداب می کند. 

2 رعایت بهداشت فردی، موارد ایمنی و خواب و استراحت درست و به موقع به سلامت ما کمک می کند.

3 �خوردن غذاهای متنوع ما را سالم و قوی می کند.

سال دوم
1 همه جانداران برای زندگی به آب وهوای سالم نیاز دارند.

2 �خوردن شیر و انواع لبنیات برای رشد بدن ما لازم است. 

سال سوم 
1 هر یک از گروه های غذایی، برخی از نیاز های ما را برطرف می کنند. 

2 �برای سالم ماندن باید از خوردن برخی غذاها خودداری کنیم.
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اهداف یادگیری 

از دانش آموزان انتظار می رود در فرایند آموزش این درس بتوانند:
با انجام فعالیت های گوناگون )مشاهده مولاژ / جمع آوری اطلاعات /گفت وگو( با کاربخش هایی از بدن که 
مواد غذایی را به سلول ها می رسانند و مواد دفعی را از بدن خارج می کنند، یعنی بخش ها و اندام های اصلی 

دستگاه تنفس، گردش خون و دفع مواد زائد در بدن انسان و سهم خود در حفظ سلامت آنها آشنا  شوند.

پیامد

از دانش آموزان انتظار می رود پس از پایان این درس بتوانند:
با شناسایی ساختارها و فرایندهای زیستی مربوط به تأمین نیاز های سلول های بدن و چگونگی حفظ سلامت 

آنها ؛ سهم خود را در حفظ سلامت بدن انجام دهند.
جدول شناسنامۀ درس 

شناسۀ فعالیتمفاهیم / حقایقصفحۀ
ارزشیابی

فعالیت های 
پیشنهادی

واژه های 
علمی

یا ــ83 مولاژ  مشاهدهٔ  دربارهٔ  گفت وگو  ــ 
تصویر قلب و شش ها در تصویر عنوانی

٥ )الف ــ 
ب(

نشان دادن 
محل قلب و 
شش روی بدن

ــ

84
و

85

هوای  باشد  بزرگ تر  شش  چه  هر  ــ 
بیشتری در خود جای می دهد.

اندازه  مقایسه  و  بادکنک  بادکردن  ــ 
بادکنک های باد شده

و  حباب سازی  مایع  با  حباب  ساختن  ــ 
مقایسه  اندازه حباب ها

و  افراد  جثهٔ  رابطهٔ  دربارهٔ  گفت وگو  ــ 
اندازهٔ حبابی که درست می کنند.

٢ )الف ــ 
ب( و ١٠

٥ )الف ــ 
ب(

٥)الف ــ 
ب( و ١٠

ــ

85

وارد  بینی  یا  دهان  از  هوا  دم  هنگام  ــ 
نای و سپس وارد شش ها می شود.

بازدم  را  بینی  یا  دهان  از  هوا  ــ خروج 
می گویند.

ــ مشاهدهٔ تصویر کتاب و خواندن متن آن 
و مقایسه دم و بازدم

٥ )الف ــ 
ب( و
١٠

1 )پ(

مشاهده شش 
)ریه( گوسفند 

نای
شش
دم

بازدم
ــ موهای بینی، گردوغبار هوا را می گیرند 86

تا به شش ها نرسد.
نقش  دربارهٔ  اطلاعات  جمع آوری  ــ 

موهای درون بینی
٦ )الف ــ 
ب ــ پ(
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شناسۀ فعالیتمفاهیم / حقایقصفحۀ
ارزشیابی

فعالیت های 
پیشنهادی

واژه های 
علمی

86

ــ خون درون رگ های بدن، جریان دارد.
و  اکسیژن  قرمز      گلبول های  ـ

کربن دی اکسید را جابه جا می کنند.
ــ سرخرگ ها، خون را از قلب خارج و 
سیاهرگ ها، خون را به قلب وارد می کنند.

به سلول های  مویرگ ها مواد لازم را  ــ 
بدن می رسانند.

جریان  به  بدن  در  را  خون  قلب،  ــ 
درمی آورد.

ــ مشاهدهٔ تصویر کتاب و خواندن متن 
آن و گفت وگو درباره قلب و رگ ها

٥ )الف ــ 
ب(

مشاهده پوستر 
گردش خون

مویرگ
قلب

سرخرگ
سیاهرگ

نقاشی سادهٔ 
گردش خون 

در بدن

ــ محلی که رگ از روی استخوان عبور 87
می کند نبض حس می شود.

قلب  صدای  و  نبض  اندازه گیری  ــ 
وکشف رابطه آنها

٢ )الف ــ 
ب ــ پ ــ 

ت(
و ١٠

نبض
ضربان قلب

88

ــ تعداد ضربان قلب و نبض برابر است.
ــ تعداد ضربان قلب یک انسان سالم و 

بالغ ٧٥ بار در دقیقه است. 
ــ زیاد خوردن غذاهای پرچرب، حرکت 

خون در سرخرگ ها را مختل می کند.

اندازه گیری  اهمیت  دربارهٔ  گفت وگو  ــ 
و  علم  خواندن  و  پزشک  توسط  نبض 

زندگی 
و  کتاب  بهداشتی  نکتهٔ  خواندن  ــ 

گفت وگو درباره آن

٥ )الف ــ 
ب(

ــ

ضربان 89 و  نبض  تعداد  ورزش،  هنگام 
قلب و تنفس، افزایش پیدا می کند.

ــ اندازه گیری تعداد نبض و دم و بازدم 
قبل و بعد از فعالیت و مقایسه آنها

٢ )الف ــ 
ب ــ پ ــ 

ت(

89
و

90

ــ خون درون رگ های بدن جریان دارد 
و مواد را جابه جا می کند.

و  اکسیژن  قرمز،  گلبول های  ــ 
کربن دی اکسید را جابه جا می کنند.

ضربان  تغییر  اینکه  دربارهٔ  گفت وگو  ــ 
قلب و نبض و نقش خون در انتقال مواد 
لازم به سلول های بدن و کار گلبول های 
قرمز در انتقال کربن دی اکسید و اکسیژن

٥ )الف ــ 
ب(

ــ

91
و

92

ــ کلیه ها، خون را تصفیه می کنند.
ــ ادرار در مثانه، جمع می شود تا از بدن 

دفع شود.
ــ ما باید از بدن خود مراقبت کنیم.

ــ مشاهدهٔ تصویرهای کتاب و گفت وگو 
دربارهٔ شباهت خانهٔ ما و یک سلول

ــ گفت وگو دربارهٔ مسیر ادرار تا دفع
در  فرد  هر  نقش  دربارهٔ  گفت وگو  ــ 

حفظ سلامت خود و ارائهٔ پیشنهاد

٥ )الف ــ 
تهیه  تعهدنامه ب(

برای حفظ 
سلامت بدن 

خود

کلیه
مثانه

مواد دفعی 
)آب(
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دانستنی های ویژه معلم

در ادامه درس قبل در این درس، با بخش های اصلی دستگاه های گردش خون، تنفس و دفع ادرار بیشتر 
آشنا می شویم.

ساختار و کار دستگاه گردش خون: دستگاه گردش خون انسان شامل قلب، رگ ها و خون است. یک 
دیواره، قلب را به دو بخش راست و چپ تقسیم می کند. هر یک از این بخش ها را نیز یک دیواره دریچه دار 
به دو حفره بالایی )دهلیز( و پایینی )بطن( تقسیم می کند. بنابراین قلب چهار حفره دارد: دو حفره در بالا به 
نام دهلیز راست و دهلیز چپ و دو حفره در پایین به نام بطن راست و بطن چپ. در بخش راست قلب خون 
سیاهرگی )خونی که کربن دی اکسید آن بیشتراست( و قسمت چپ قلب خون سرخرگی )خونی که اکسیژن 
آن بیشتر است( جریان دارد. سیاهرگ ها خون نقاط مختلف بدن را به دهلیز راست قلب می آورند. با انقباض 
با  دریچه سه لتی وارد بطن راست می شود.  نام  به  دهلیز راست خون از دهلیز راست از راه دریچه ای 
انقباض بطن راست خون از بطن راست و از راه سرخرگ ششی به شش ها می رود. در نتیجه خونی که از 
شش ها می آید اکسیژن زیاد و کربن دی اکسید کمی دارد. این خون از طریق سیاهرگ های ششی وارد دهلیز 
چپ قلب می شود. خون اکسیژن دار که وارد دهلیز چپ می شود با انقباض دهلیز چپ از راه دریچه دولتی 
آئورت  سرخرگ  یعنی  بدن  بزرگ  وارد سرخرگ  بطن چپ خون  انقباض  با  و  بطن چپ  وارد  )میترال( 
و  مواد غذایی  تا  می رود  بدن  به قسمت های مختلف  اکسیژن دار  آئورت، خون  راه سرخرگ  از  می شود. 
اکسیژن را به آنها برساند. خون بعد از گرفتن مواد زائد سلول های بدن وارد سیاهرگ ها می شود و از طریق 

بزرگ سیاهرگ ها به دهلیز راست قلب می آید. 

آئورتسرخرگ های ششی

بزرگ سیاهرگ بالاییسیاهرگ های ششی

دهلیز چپ
دریچه میترال

بطن راستبطن چپ

دریچه سه لتی

دهلیز راست

بزرگ سیاهرگ پایینی
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سرخرگ ها می توانند گشاد یا تنگ شوند. مثلاً ماهیچه ها هنگام فعالیت مواد غذایی بیشتری نیاز دارند پس 
سرخرگ هایشان گشاد می شوند تا خون بیشتری را به سلول های ماهیچه برسانند. 

خون: خون از سلول های خونی و پلاسما تشکیل شده است. پلاسما بخش آبکی خون و حاوی بیش از 
90 درصد آب است. 10 درصد دیگر پلاسما مواد محلول شامل پروتئین، نمک های معدنی، اسید های آمینه، 
ویتامین ها، و هورمون ها ست. حدود 45 تا 55 درصد حجم کل خون را سلول های خونی تشکیل می دهند. 
مهم ترین  هموگلوبین هستند.  یعنی  اکسیژن  پروتئین حامل  دارای  و  ندارند  هسته  قرمز خون  گویچه های 
نقش گویچه های قرمز انتقال اکسیژن از شش به سلول ها و انتقال کربن دی اکسید از سلول ها به شش هاست. 
گویچه های سفید کار دفاع را انجام می دهند. مثلاً برخی گلبول های سفید از طریق گردش خون در سراسر 
بدن گردش کرده و هنگام نیاز فعال می شوند و با میکروب ها و عوامل بیماری زا مبارزه می کنند. پلاکت ها 

)گرده ها( در انعقاد خون نقش دارند. انعقاد خون از خروج خون از بدن جلوگیری می کند.

ساختار و کاردستگاه تنفس: دستگاه تنفس شامل شش ها و مجاری هواست. شش ها درون قفسه سینه جای 
دارند. پرده جنب شش ها را به دیواره قفسه سینه مربوط می کند. اگر پرده جنب پاره شود شش کاملاً جمع شده و 
از کار می افتد. هنگام دم هوا وارد شش ها و در بازدم از آن خارج می شود. قبل از شروع دم شش ها در حالت نیمه 
باز هستند. هنگام دم حجم قفسه سینه افزایش می یابد. این افزایش حجم باعث باز شدن کیسه های هوایی درون 
شش ها می شود و آنها هوا را به درون خود می کشانند. در پایان دم خاصیت ارتجاعی شش ها و وزن قفسه سینه 
موجب می شود که شش ها به حالت اولیه خود برگردند. برگشت شش ها باعث افزایش فشار هوای درون شش نسبت 
به اتمسفر و در نتیجه بیرون راندن هوا، یعنی بازدم، می شود. بازدم را به طور فعال و ارادی نیز می توان انجام داد. 

دستگاه دفع ادرار: کلیه ها در دو طرف ستون مهره ها و در بخش پشتی شکم قرار دارند. کلیه یکی از 
اندام های مهم برای تنظیم تعادل اسید ــ باز در بدن است. کلیه ها این کار را از طریق تشکیل ادرار انجام 
می دهند. کلیه از راه میزنای به مثانه ارتباط پیدا می کند. ادرار در طی عمل دفع از طریق مجرای ادراری 

از مثانه خارج می شود. 

راهنمای آموزش 

انجام فعالیت های این درس در مدرسه موجود نیست،از دانش آموزان و والدینشان  برای  اگر وسایل لازم 
بخواهید وسایل و مواد لازم را با کمک شما برای هر گروه از دانش آموزان تهیه کنند تا قبل از هر جلسه امکانات 
قرار دهید.  از دانش آموزان  بر عهده یک گروه  را  توزیع و جمع آوری وسایل  باشد. در هر جلسه کار  آماده 
هشدار های ایمنی و بهداشتی درباره کار را نیز به دانش آموزان تأکید کنید.برای هر جلسه آموزش تعداد مشخصی 
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فعالیت را برای انجام در نظر بگیرید و زمان کار را پیش بینی و طی فعالیت دانش آموزان آن را مدیریت کنید. جدول 
ارزشیابی را به تعداد لازم تکثیر وآماده کنید تا در هر جلسه بتوانید تعدادی از دانش آموزان را ارزشیابی کنید.

صفحه 83
هنگام آموزش صفحه عنوانی درس، دانش آموزان باید محل بخش های مختلف بدن مطرح شده در درس 
را روی مولاژ بدن انسان و همچنین بدن خودشان نشان دهند. سپس می توانید از دانش آموزان بپرسید این 

بخش ها چه کار یا کار هایی انجام می دهند. 
نکتۀ مهم در این درس توجه به این موضوع است که به هیچ عنوان هدف این نیست که دانش آموزان همهٔ 
بخش های دستگاه هایی را که مورد بررسی قرار می گیرند و کار هر کدام را بدانند. آنان باید بتوانند نقش این 

اندام ها و دستگاه ها را در برطرف کردن نیازهای اساسی سلول های بدن توضیح دهند. 

صفحه 84
آنها  از  با کار شش ها،  برای آشنایی دانش آموزان  با شش ها آشنا شده اند.  در سال گذشته دانش آموزان 
برای  این کار  پر کنند. شاید  با یک نفس عمیق، آن را از هوا  باد کنند و سعی کنند  بادکنکی را  بخواهید 
دانش آموزان مشکل باشد اما باید حداکثر تلاش خود را انجام دهند. برای بادکردن بادکنک ها ابتدا یک دم 
عمیق انجام دهند یعنی تا جایی که می توانند هوا را وارد شش های خود کنند و سپس با بازدم عمیق تا جایی که 

می توانند هوا را از شش های خود خارج کنند.
هدف آن است که دانش آموزان حداکثر هوایی که می توانند از شش ها خارج کنند را در بادکنک جمع کنند 

و متوجه شوند که همه آنها به یک اندازه نمی توانند بادکنک ها را باد کنند.

بچه ها  که  است  قطر حبابی  اندازه  بر حسب  هوای شش  اندازه گیری حجم  فعالیت  این  فعالیت: هدف 
می توانند بسازند. این فعالیت را به شکل یک بازی لذت بخش با بچه ها اجرا کنید. هنگام حباب سازی، در 
زیر لبه های کیسه پلاستیکی مانعی قرار دهید تا بالا قرار گیرد و محلول روی میز و زمین پخش نشود. انجام 
کار با آزمون و خطا همراه است بنابراین به بچه ها اجازه دهید چندین بار کار را تکرار کنند. نتیجه فعالیت 

این است که قطر حباب هایی که دانش آموزان می سازند، متفاوت اند.

صفحه 85: گفت وگو کنید
هر چه جثه بچه ها بزرگ تر باشد، حباب بزرگ تر است. معمولاً افراد با جثه بزرگ تر شش های بزرگ تری دارند.

برای معرفی تنفس از بچه ها بخواهید دم و بعد بازدم انجام دهند. از آنها بخواهید از بینی نفس بکشند و 
درباره بهداشتی تر بودن آن تذکر بدهید. بعد دم و بازدم را و به کمک شکل کتاب و یا مولاژ، نای و شاخه ها 

را به آنها معرفی کنید. 
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صفحه 86
از  می دهیم.  بیرون  را  هوا  بازدم  با  ممکن  حد  تا  بعد  و  می دهیم  انجام  عمیق  دم  ابتدا  کنید:  گفت وگو 
دانش آموزان بخواهید مسیر ورود و خروج هوا به بدن را روی شکل بدن انسان که خودشان رسم کرده اند و 

یا روی مولاژ نشان دهند.

جمع آوری اطلاعات: در این صفحه دانش آموزان با نقش موهای درون بینی آشنا می شوند. این موها، 
ذرات گردوغبار موجود در هوایی که از بینی عبور می کند را می گیرند ولی در تنفس با دهان این عمل تصفیه 
انجام نمی شود. علاوه بر آن هنگام عبور از بینی گرم و مرطوب هم می شود. در این بخش می توانید تصویر 
شش آسیب دیده از آلودگی هوا یا دود سیگار را به بچه ها نشان دهید تا با شش سالم مقایسه و تأثیر ذرات 
خارجی را بر هوای ورودی به شش ها بررسی کنند. به ویژه دربارهٔ خطر قرار گرفتن در معرض دود سیگار 

برای افراد غیرسیگاری و لزوم دوری از سیگار و دخانیات با بچه ها گفت وگو کنید.
ادامهٔ درس به بخش های مختلف بدن می پردازد که مواد لازم را به سلول های بدن می رسانند و مواد دفعی 
با ساختارها و  را از آنها دور و از بدن خارج می کنند. هدف این بخش درس این است که دانش آموزان 
به سلول های بدن می رسانند یعنی خون و  عواملی )اجزای دستگاهی( که اکسیژن وارد شده به شش ها را 
بخش های تشکیل دهندهٔ آن یعنی قلب و رگ ها آشنا شوند.می توانید مولاژ بدن انسان و یا تصویر کتاب را 
به بچه ها نشان دهید و بخواهید متن درس را بخوانند. یا با رسم یک شکل ساده قلب، سرخرگ و سیاهرگ 
را معرفی کنید. از بچه ها بخواهید در گروه هایشان تصویر بدن انسان را رسم وگردش خون )از سیاهرگ به 

قلب و از قلب به سرخرگ و به قسمت های مختلف بدن( را نقاشی کنند.
رنگ  به  آدمکی  شکل  به  واکسیژن  تیره  رنگ  به  آدمکی  شکل  به  کربن دی اکسید  صفحه  این  تصویر  در 
روشن که روی گویچه قرمز قرار دارند و درون رگ ها )مویرگ ها( گویچه قرمز را در حال حرکت، نشان 
که  کنید  اشاره  نکته  این  به  و  دهید  قرار  دانش آموزان  گفت وگوی  موضوع  را  تصاویر  این  شده اند.  داده 

کربن دی اکسید سمی است و باید از بدن دفع شود. 

صفحه 87
فعالیت: برای شمارش نبض باید انگشت اشاره و وسط خود را بر روی سمت خارج مچ دست و یا هر 
بخش دیگر بدن که سرخرگ از آن عبور می کند، قرار داد )مانند شکل صفحه 87 کتاب درسی(. تعداد نبض 
در یک دقیقه، تعداد ضربان قلب در یک دقیقه را نشان می دهد. پس از دویدن، تعداد نبض بیشتر می شود 
تا خون بیشتری به ماهیچه های بدن برسد. پس از مدتی دویدن می توان این تغییر را مشاهده کرد. تعداد نبض 
بچه های کلاس لزوماً یکسان نیست. افرادی که سن آنها متفاوت است، تعداد نبض آنها نیز متفاوت است. 

مثلاً در نوزادان تعداد نبض از بزرگسالان بیشتر است.
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گفت وگو کنید: ضربان قلب خون را دررگ ها )سرخرگ ها( به حرکت در می آورد و موجب ایجاد نبض 
می شود بنابراین تعداد ضربان قلب هر فرد با تعداد نبض او برابر است.

صفحه 88 
نکته بهداشتی این صفحه بسیار حائز اهمیت است و تغذیه درست از کودکی باید مورد توجه قرار گیرد و 
عادت های درست تغذیه ای در فرد شکل بگیرد. سخت شدن جدار سرخرگ ها به علت وجود چربی زیاد 
در رژیم غذایی و رسوب چربی در دیوارهٔ سرخرگ ها رخ می دهد. در این حالت سرخرگ ها، کشسانی و 
انعطاف پذیری خود را از دست می دهند و سخت می شوند. در نتیجه خون نمی تواند به طور طبیعی حرکت 
کند. این مسئله موجب بسته شدن سرخرگ ها به ویژه سرخرگ های غذادهندهٔ قلب و صدمه به قلب می شود.

بدن  نیاز  به  بسته  قلب  کار  شدت  میزان  تغییر  به  دانش آموزان  توجه  جلب  فعالیت،  این  هدف  فعالیت: 
است.شاید بچه ها این تجربه را داشته اند که وقتی می دوند، به اصطلاح قلبشان تند تند می زند و نفس نفس 
انجام  با  می کنند.  بررسی  علمی  فعالیت  یک  طی  را  موضوع  این  بچه ها  صفحه  این  فعالیت  در  می زنند. 
فعالیت بدنی تعداد دم و بازدم افزایش می یابد تا اکسیژن کافی به سلول های بدن که درگیر فعالیت اند، برسد و 

کربن دی اکسید از آنها دور شود. 

صفحه 89 و 90
فکر کنید:سؤال های فکر کنید را که براساس فعالیت صفحه قبل است، به موضوع گفت وگو در کلاس 
تبدیل کنید و از بچه ها بخواهید استدلال کنند و دلایل یکدیگر را نقد کنند. افزایش تعداد نبض و همین طور 
تعداد دم و بازدم برای آن است که به ماهیچه ها خون و اکسیژن کافی برسد. قلب هنگام خواب و استراحت 
ضربان دارد تا خون مورد نیاز را به قسمت های مختلف بدن از جمله مغز برساند ولی ضربان قلب در این زمان 

آهسته تر از زمان انجام فعالیت )مثل دویدن( است.

گفت وگو کنید: از بچه ها بخواهید تصاویر کتاب را به دقت مشاهده کنند و خودشان آنها را تفسیر کنند. 
آنان در این صفحه مطالب درس قبل و این درس را جمع بندی و نتیجه گیری می کنند. آنچه در شکل این 
صفحه بزرگ نمایی شده است ذره های غذای گوارش یافته اند که از روده باریک وارد خون می شوند تا به 
سلول های بدن بروند. در اینجا می توانید از بچه ها بپرسید این ذره ها )عروسک های رنگی( ممکن است چه 
موادی باشند؟ در طی گفت وگو توجه آنها را به این موضوع جلب کنید که این مواد انواع ویتامین ها، آب، 
قند، چربی هستند که در غذاهایی که خورده ایم، وجود دارند. گلبول های قرمز خون نیز کربن دی اکسید را 

به شش ها تحویل می دهند و اکسیژن را از آنها تحویل می گیرند. 
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صفحه 91
تشبیه سلول ها به خانه کمک می کند تا مفهوم تولید مواد دفعی در سلول برای دانش آموز ملموس ترشود.

گفت وگو کنید: دانش آموزان طی گفت وگو با بررسی شکل و مولاژ بدن انسان، بخش های اصلی دفع 
مواد زائد )بخش هایی که در تصویر دیده می شوند( را می آموزند.

در پایان این درس دانش آموزان باید براساس اصل خود مراقبتی، پیشنهادهایی برای مراقبت از سلامت 
بدن به ویژه قلب، رگ ها، کلیه ها و شش ها ارائه کنند؛ مانند اینکه به اندازه کافی ورزش و بازی می کنم و 

خوراکی های مضر مانند چیپس و پفک را کمتر مصرف می کنم.
می توانید در پایان از دانش آموزان بخواهید یک تعهدنامه درباره موضوع سهم من در حفظ سلامت بدنم، 
برای مراقبت از بدن خود بنویسند و مفاد آن را به کمک یکدیگر تهیه و آن را در کلاس و یا هر جای مناسب 

دیگر نصب کنند.

بدن من هدیه ای است از خداوند و من در پیشگاه خداوند متعهد می شوم در برابر این هدیه الهی، برای 
حفظ سلامت خود و دیگران تلاش کنم.

بنابراین:
من ...

فعالیت های پیشنهادی
یکی از پرسش هایی که می توانید برای گفت وگو طرح کنید این است که چرا هر قسمت از بدن آسیب ببیند، 
خون از آن خارج می شود تا دانش آموزان درک کنند، خون در همه جای بدن در حرکت است پس وقتی 

رگ یا مویرگ قسمتی از بدن آسیب ببیند، خون از آن خارج می شود.
از شرایط پیش آمده در کلاس استفاده کنید. مثلاً اگر دانش آموزی سرما خورده است و یا آسیب دیده و 
زخمی شده است آن را با رعایت احترام دانش آموزان به گفت وگو بگذارید و نکاتی که بچه ها باید رعایت 

کنند را تذکر دهید.
در صورت امکان با کمک دانش آموزان بخش هایی از بدن جانورانی مثل گوسفند شامل دستگاه تنفس، قلب 

و… را به کلاس بیاورید و به بچّه ها نشان دهید. البتّه در دوره ابتدایی، تشریح این اندام ها مورد نظر نیست. 
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نمونه ارزشیابی از این درس 

از  فعالیت  این  به  مربوط  از شناسه های  استفاده  با  فرضی  دانش آموز  فعالیت صفحه 86 یک  ارزشیابی 
جدول ارزشیابی که در بخش کلیات ارائه شده است را در جدول زیر می بینید. 

جدول ارزشیابی فعالیت صفحه 86
دانش آموز: علی احمدی

شناسۀ 
معیارهاموارد / مهارت هاارزشیابی

سطح
ملاحظات

1234

ساخت 4 علمی/  بیان 
دانش و مفهوم

اصطلاح های  از  خود  نوشتهٔ  و  گفته  در 
٭علمی  به درستی استفاده می کند.

و  سیاهرگ  واژه های 
و  درست  را  سرخرگ 

بجا به کار نبرد.

5
در ارائه گزارش 
/ گفت وگو / فکر 

کنید:

الف( نظرات خود را به روش های گوناگون 
شفاهی  بیان  متن،  نوشتن  شکل،  )ترسیم 

و…( با دیگران در میان می گذارد.
٭

ایده های   / نظرات  گزارش/  بررسی  در  ب( 
٭دیگران مشارکت فعال دارد.

در جمع آوری 6
اطلاعات:

استفاده  مناسب  و  مرتبط  منابع  از  الف( 
٭می کند.

جمع آوری  مفید  و  کافی  اطلاعات  ب( 
٭می کند.

پ( اطلاعات جمع آوری شده را به روش های 
گوناگون )روزنامه دیواری/ پوستر/ …( ارائه 

می دهد.
٭

مرتبط  و  مناسب  پرسش های  به  ت( می تواند 
کاملاً ٭درباره اطلاعات جمع آوری شده، پاسخ دهد. سؤال ها  به  پاسخ 

قانع کننده نبود.
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سطوح عملکرد

خیلی خوب

با انجام فعالیت های متنوع در باره تنفس و عملکرد اجزای آن اطلاعاتی جمع آوری می کند و گزارش می دهد. نقش قلب، 
رگ ها و خون در انتقال مواد در بدن را توضیح می دهد. با انجام فعالیت در باره رابطه بین ضربان قلب و نبض گفت وگو می کند 
و می تواند فعالیت های متنوعی برای نشان دادن رابطه بین تعداد نبض و ضربان قلب در شرایط متفاوت اجرا و نتایج را توضیح 
دهد. درباره چگونگی تأمین نیازهای سلول ها و دور شدن مواد زائد از آنها با توجه به بخش های تنفس، گردش خون، گوارش 

و دفع مواد زائد گفت وگو می کند و موارد متنوعی برای حفظ سلامت بدن در ارتباط با آنها را پیشنهاد می دهد 

خوب

قلب،  نقش  می دهد.  گزارش  و  می کند  اطلاعاتی جمع آوری  آن  اجزای  و عملکرد  تنفس  درباره  فعالیت هایی  انجام  با 
رگ ها و خون در انتقال مواد در بدن را توضیح می دهد. با انجام فعالیت درباره رابطه بین ضربان قلب و نبض گفت وگو 
می کند و می تواند فعالیت هایی برای نشان دادن رابطه بین تعداد نبض و ضربان قلب اجرا و نتایج را توضیح دهد. درباره 
چگونگی تأمین نیازهای سلول ها و دور شدن مواد زائد از آنها با توجه به بخش های تنفس، گردش خون، گوارش و دفع 

مواد زائد گفت وگو می کند و مواردی برای حفظ سلامت بدن در ارتباط با آنها پیشنهاد می دهد

قابل قبول

با انجام فعالیت  در باره تنفس و عملکرد اجزای آن اطلاعاتی جمع آوری می کند و نقش قلب، رگ ها و خون در انتقال 
مواد در بدن را بیان می کند. با انجام فعالیت درباره رابطه بین ضربان قلب و نبض گفت وگو می کند و می تواند فعالیتی 
برای نشان دادن رابطه بین تعداد نبض و ضربان قلب اجرا و بیان کند. با راهنمایی معلم درباره چگونگی تأمین نیازهای 
سلول ها و دور شدن مواد زائد از آنها با توجه به بخش های تنفس، گردش خون، گوارش و دفع مواد زائد گفت وگو 

می کند و برای حفظ سلامت بدن در ارتباط با آنها پیشنهادی ارائه می دهد.

نیازمند 
آموزش

برای انجام فعالیت  در باره تنفس و عملکرد اجزای آن و بیان نقش قلب، رگ ها و خون در انتقال مواد در بدن، انجام 
فعالیت درباره رابطه بین ضربان قلب و نبض و تعداد آنها همچنین چگونگی تامین نیازهای سلول ها و دور شدن مواد 
زائد از آنها با توجه به بخش های تنفس، گردش خون، گوارش و دفع مواد زائد و بیان مواردی برای حفظ سلامت بدن 

در ارتباط با آنها به کمک معلم نیاز دارد.

  جدول  اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد درس »علوم تجربی« پایۀ چهارم دورۀ ابتدایی
سال تحصیلی 1405 ـ 1404

نشانه های 
تحقق

آشنایی با تنفس و اجزای آن، نقش قلب، رگ ها و خون در انتقال مواد دربدن، نقش تنفس، گردش خون وگوارش در 
تأمین نیازهای سلول و دور شدن مواد زائد از آنها، ارائه راهكارهایی برای حفظ سلامت بدن.

شمارهٴ 
دروس

10

آشنایی با بخش‌هایی از بدن كه نقش آنها تأمین نیازهای سلول‌ها و دور كردن مواد زائد از آنهاست.اهداف کلی

عناوین 
کارنامه

بدن ما )2(

دنیای زنده، بدن انسان و سلامت


