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بدن ما )1(درس نهم
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نقشۀ درس

بـدن ما )١(

با انجام کارهای درست باید از بدن خود مراقبت کنیم. بدن انسان از تعداد زیادی سلول تشکیل شده است.

سلول های بدن ما تقسیم می شوند تا ما 
رشد کنیم.

هر سلول سه بخش اصلی )هسته، غشا 
و سیتوپلاسم( دارد.

نیاز  غذا  و  هوا  آب،  به  بدن  سلول های 
دارند.

غذایی که می خوریم در بخش های گوارش دهنده، آن قدر 
ریز می شوند تا بتوانند به سلول های بدن وارد شوند.

 مطالب مرتبط با بدن انسان در سال های قبل:

سال اول
1 �ورزش و بازی ما را سالم و شاداب می کند. 

2 �رعایت بهداشت فردی، موارد ایمنی و خواب و استراحت درست و به موقع به سلامت ما کمک می کند.

٣ �خوردن غذاهای متنوع ما را سالم و قوی می کند.

سال دوم
1 همه جانداران برای زندگی به آب وهوای سالم نیاز دارند.

٢ خوردن شیر و انواع لبنیات برای رشد بدن ما لازم است. 

سال سوم
1 �هر یک از گروه های غذایی، برخی از نیاز های ما را برطرف می کند. 

٢ برای سالم ماندن باید از خوردن برخی غذاها خودداری کنیم.
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اهداف یادگیری 

از دانش آموزان انتظار می رود در فرایند آموزش این درس بتوانند:
1 با انجام فعالیت های گوناگون مانند مشاهده / جمع آوری اطلاعات / گفت وگو با ساختار ساده سلول)یاخته(، 

تقسیم آن و انواعی از سلول های بدن انسان آشنا شوند. 
گوارش  را  غذایی  مواد  که  بدن  از  بخش هایی  نقش  با  گفت وگو  و  کتاب  تصویر  و  مولاژ  مشاهده  با   2

می دهند و چگونگی حفظ سلامت آنها آشنا  شوند.

پیامد

از دانش آموزان انتظار می رود پس از پایان این درس بتوانند:
به منظور تغذیه سلول های بدن و چگونگی حفظ  تأمین مواد لازم  ساختارها و فرایندهای گوارشی برای 
سلامت آنها را در انسان شناسایی و راه های حفظ سلامت آنها را پیشنهاد دهند و در زندگی خود اجرا کنند.

جدول شناسنامۀ درس 

شناسۀ فعالیتمفاهیم / حقایقصفحۀ
ارزشیابی

فعالیت های 
واژه های  علمیپیشنهادی

ــ77
ــ مشاهدهٔ تصویر مولاژ یا تصویر اندام های 
بدن )معده و روده ها( و گفت وگو درباره آنها

٥ )الف ــ 
ب(

محل  دادن  نشان  ــ 
معده و روده ها روی 

بدن خود
ــ

78

از  جانداران  همهٔ  و  ما  بدن  ــ 
سلول ساخته شده است.

ــ سلول ها زنده اند
کوچک اند  بسیار  سلول ها  ــ 
از  باید  سلول ها  دیدن  برای  و 

میکروسکوپ استفاده شود.

ساعد  روی  زبر  سیاه  پارچهٔ  کشیدن  ــ 
مانده  باقی  مشاهده  و  آرامی  به  دست 

سلول ها و مشاهدهٔ تصویرهای کتاب 
میلی متر  دارای  یک خط کش  بررسی  ــ 
از  کوچک تر  اجسام  دربارهٔ  گفت وگو  و 

میلی  متر

١)الف ــ ب 
ــ پ(

٥ )الف ــ 
ب( و ١٠

سلول
هسته

سیتوپلاسم 
غشا 

)پرده‌ دور سلول(

79
و

80

ــ شکل سلول های بدن و کار 
آنها گوناگون است.

ــ مشاهدهٔ سلول های داخل دهان به وسیلهٔ 
میکروسکوپ و رسم شکل آنها 

سلول ها  از  انواعی  تصویر  مشاهدهٔ  ــ 
دربارهٔ  گفت وگو  و  کتاب(  )تصاویر 

شباهت های آنها

٢ )الف ــ 
ب ــ پ ــ 
ت( و ١٠
١ )الف(

٥ )الف ــ 
پ(

سلول
روده
معده
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شناسۀ فعالیتمفاهیم / حقایقصفحۀ
ارزشیابی

فعالیت های 
واژه های  علمیپیشنهادی

80

گوناگون  بخش های  سلول،  ــ 
ــ  سیتوپلاسم   ـ ـ )هسته  دارد. 

غشا(
ــ سلول ها تقسیم می شوند.

ما(  بدن  )سلول های  ما  بدن  ــ 
برای زنده ماندن و رشد، به آب 

و هوا و غذا، نیاز دارد.

و  درسی  کتاب  شکل های  مشاهدهٔ  ــ 
گفت وگو درباره بخش های تشکیل دهنده 

سلول ها
برای  ما  نیازهای  دربارهٔ  گفت وگو  ــ 

زندگی
ــ کشیدن نقاشی دربارهٔ اندازهٔ غذایی که 

باید وارد سلول شود.

٥ )الف ــ 
ب(

٥ )الف ــ 
ب(

ــ مشاهدهٔ فیلم تقسیم 
سادهٔ سلول 

تقسیم سلول
ترمیم زخم

81

ــ غذاها در بدن ما گوارش پیدا 
می کنند تا برای ورود به سلول 

آماده شوند.
در  مختلفی  بخش های  ــ 

گوارش غذا نقش دارند.

گفت وگو  و  کتاب  تصویر  بررسی  ــ 
دربارهٔ وقایع گوارش یک سیب )یا یک 

غذای دیگر(

٥ )الف ــ 
ب( و

٤
و ١٠

نقاشی  کشیدن  ــ 
دربارهٔ بخش های لولهٔ 

گوارش

گوارش
بزاق
معده

رودهٔ باریک
رودهٔ بزرگ ــ گفت وگو دربارهٔ بخش هایی از بدن که 

درگیر گوارش اند.
٥ )الف ــ 

ب(
فیلم    مشاهده  ــ 
گوارش در بدن انسان

82
کارهای  انجام  با  باید  ما  ــ 
مراقبت  خود  بدن  از  درست 

کنیم.

ــ خواندن متن کتاب درسی و گفت وگو 
دربارهٔ نقش هر فرد در حفظ سلامت خود 

و ارائهٔ پیشنهاد

٥ )الف ــ 
ب(

دانستنی های ویژه معلم 

سلول: بدن همه جانداران از سلول تشکیل شده  است. برخی جانداران فقط یک سلول اند مانند باکتری و 
بدن برخی مانند انسان از میلیون ها سلول تشکیل شده است.اندازه سلول ها را معمولاً با میکرون بیان می کنند 
و هر میکرون یک هزارم میلی متر است.مثلاً قطر نوعی گلبول سفید در بدن  ما، 20 میکرون است. سلول واحد 
ساختار و عمل موجودات زنده است. همه فرایندهای زیستی یک جاندار درون سلول های آن انجام می شوند. 
هستهٔ سلول فعالیت هایی که سلول انجام می دهد را تنظیم می کند. سلول های بدن )به جز گلبول قرمز وپلاکت ها( 
کند)تقسیم  مثل  تولید  نمی تواند  بدون هسته  می کند. سلول  کنترل  نیز  را  تقسیم سلولی  دارند. هسته  هسته 
شود(. هر سلول تقسیم می شود و دو سلول جدید پدید می آورد؛ دو سلول حاصل نیز می توانند تقسیم شوند و 
سلول های جدیدی را به وجود آورند. غشای سلولی، لایهٔ بسیار نازک و قابل انعطافی است که اطراف سلول 
را فرا می گیرد و مانع خروج محتویات سلول و مخلوط شدن آنها با مواد خارج سلول می شود.غشای سلول 
ورود و خروج مواد به داخل و خارج سلول را تنظیم می کند. درون سیتوپلاسم سلول، مواد مختلف از جمله 

آب، پروتئین، مواد معدنی و… همین طور اندامک ها و ساختار های مختلف وجود دارد. 
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گروهی از سلول ها که هماهنگ با هم وظایف خاصی را انجام می دهند بافت های بدن را تشکیل می دهند. 
مجموعهٔ بافت ها، اندام ها و مجموعهٔ اندام ها، دستگاه ها را تشکیل می دهند.هدف این درس آشنا شدن کامل 
به   اندام های دستگاه های مختلف  از  برخی  نیست.به همین علت  بدن  با دستگاه های مختلف  دانش آموزان 
دانش آموزان معرفی می شوند. یکی از نکات مهم در این درس آشنا شدن دانش آموزان با محل قرارگیری  

برخی اندام های بدن است. 

گوارش  دستگاه  گوارش:  دستگاه  کار  و  ساختار 
انسان لوله ای بلند به نام لوله گوارش است که از دهان 
ارتباط  آن  با  گوارشی  غده های  و  دارد  ادامه  مقعد  تا 
دارند. دیواره های این لوله ماهیچه هایی دارد که موجب 
غذا  گوارش  به  حرکات  می شوند.این  لوله  این  حرکات 
کمک می کنند و غذا را در طول لوله به جلو می رانند. 

لوله گوارش از چند بخش تشکیل شده است.

در دهان غذا جویده و با بزاقِ ترشح شده از غده های 
بیشتر  شود.  بلعیده  راحت تر  تا  می شود  مخلوط  بزاقی 
مری در گردن و قفسه سینه قرار دارد. مری با حرکات 
مری  در  می دهد.  انتقال  معده  به  را  غذا  دیواره اش، 
گوارشی روی غذا انجام نمی شود. در محل اتصال مری 
به معده دریچه ای ماهیچه ای وجود دارد که از برگشت 

غذا از معده به مری جلوگیری می کند. معده در بالا و چپ شکم قرار داشته و سلول های آن اسید و آنزیم های 
گوارشی ترشح می کنند. آنزیم های گوارشی موادی هستند که به گوارش شیمیایی غذا کمک می کنند. گوارش 
شیمیایی غذا شکستن مولکول های بزرگ غذا و تبدیل آن به مولکول های کوچک تر قابل جذب است. غذا در 
معده حدود نیم تا 2 ساعت ذخیره شده و تا حدودی گوارش پیدا می کند. سپس معده با حرکات خود غذا را 
به ابتدای روده کوچک یعنی دوازدهه، تخلیه می  کند. شیره های گوارشی از لوزالمعده به دوازدهه می ریزند. 
صفرا هم از طریق مجرای صفراوی به دوازدهه می  ریزد. سلول های دیوارهٔ روده کوچک آنزیم های گوارشی 
به جلو رانده می شود، ذره های غذا گوارش بیشتری  ترشح می  کنند. همین طور که غذا در روده کوچک 
یافته و مولکول های بزرگ به مولکول های کوچک تر قابل جذب تبدیل می شوند. مولکول های غذا ابتدابه 
سلول های دیواره روده کوچک و سپس به خون وارد می  شوند )شکل تجسمی صفحه 81 کتاب درسی را 
ببینید(. باقی مانده غذا و مواد گوارش نیافته از راه یک دریچه به رودۀ بزرگ وارد می  شوند. روده بزرگ 

دهان

مری

کبد

کیسه صفرا
معده

لوزالمعده

روده باریک

روده بزرگ



114

لوله ای کلفت تر و کوتاه تر از روده کوچک است. کار اصلی روده بزرگ، جذب آب موجود در غذا و مواد 
دیگری مثل مواد معدنی است. هر چه غذا بیشتر در روده بماند، آب آن بیشتر جذب شده و مدفوع سفت تر و 
دفع آن سخت تر می شود.در این حالت ممکن است یبوست ایجاد شود. برخی بیماری ها یا عفونت ها، حرکات 
روده را سریع تر می کنند. در نتیجه فرصت کافی برای جذب آب نیست و مدفوع مکرر دفع می شود.در این 
حالت اسهال رخ می دهد. کبد، لوزالمعده و کیسه صفرا در گوارش غذا نقش دارند. کبد در سمت راست 
و بالای شکم قرار دارد. خون دستگاه گوارش به کبد وارد می شود و پس از تغییرات پیچیده شیمیایی از آن 
خارج می شود. کبد صفرا نیز تولید می کندکه به گوارش چربی ها کمک می کند. لوزالمعده که در زیر و پشت 
معده و ابتدای روده کوچک قرار دارد، آنزیم های گوارشی تولید می کند که در گوارش انواع غذا ها )چربی ها، 
قندها و پروتئین ها( نقش دارند. کیسه صفرا، کیسه ای گلابی شکلی است که صفرا را ذخیره می کند تا هنگام 

گوارش غذا به درون روده کوچک ریخته شود. 

راهنمای آموزش 

طوری برنامه ریزی کنید که وسایل لازم برای آموزش هر جلسه از قبل آماده باشد جدول ارزشیابی را به 
تعداد لازم تکثیر و آماده کنید تا در هر جلسه بتوانید تعداد مشخصی از دانش آموزان را ارزشیابی کنید.

پرسش  یک  با  را  آموزش  جلسه  هر  کنید  سعی  و  کنید  استفاده   78 صفحه  پرسش  از  درس  آغاز  برای 
محوری آغاز کنید. 

صفحۀ 77
در صفحهٔ ورودی درس، هدف این است که دانش آموزان محل بخش های مختلف بدن که در درس مطرح 
شده اند، مانند معده و روده را روی مولاژ ببینند و روی بدن خود نشان دهند. این فعالیت را دانش آموزان 

باید پس از آشنا شدن با بخش های مختلف گوارش غذا انجام دهند. 
نکتهٔ مهم در این درس توجه به این موضوع است که به هیچ عنوان هدف درس این نیست که دانش آموزان 
همهٔ بخش های دستگاه هایی را که مورد بررسی قرار می گیرند و کار هر کدام را بدانند. آنان باید بتوانند نقش 

این اندام ها و دستگاه ها را در برطرف کردن نیازهای اساسی سلول های بدن توضیح دهند. 

صفحۀ 78
 درس با مسئله بهبودی زخم دست محمد آغاز می شود. دانش آموزان باید با این موضوع درگیر شوند که 
سلول های تشکیل دهندهٔ بدن ما برای تقسیم و رشد به مواد غذایی نیاز دارند. برای آغاز از تجربه های خود 
دانش آموزان، مدت خوب شدن زخم  در بدنشان، کارهایی که برای بهبود زخم خودشان یا دیگران انجام 
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داده اند، سؤال کنید. به ویژه از دانش آموزان بخواهید دربارهٔ مراقبت از خود و دیگران در هنگام ورزش و 
بازی هم گفت وگو کنند.

 �از دانش آموزان بخواهید تصور خود دربارهٔ بهبود زخم را بیان کنند و آنها را هدایت کنند تا به این نتیجه 
برسند که واحدهای سازندهٔ پوست، آن را ترمیم می کنند.

فعالیت: در این فعالیت، ذره های سفیدرنگی که بر روی پارچه ظاهر می شود ذره های سلول های مردهٔ  
بقایای سلول پوست، دانش آموزان را  به تدریج می ریزند. پس از فعالیت مشاهدهٔ  لایهٔ رویی پوست اند که 

هدایت  کنید تا از اندازهٔ سلول و کوچکی آن، تجسم ذهنی پیدا کنند. 

صفحۀ 79: فعالیت
برای  کنند.  مشاهده  میکروسکوپ  زیر  را  نمونه ای  معلم  کمک  با  بتوانند  باید  دانش آموزان  پایه  این  در 
انجام مشاهده به دانش آموزان کمک کنید با یک گوش پاک کن تمیز از داخل دهان )داخل گونهٔ( خود و یا 
همکلاسی شان، سلول های کنده شده را خارج کنند. آنها باید روی لام )تیغهٔ شیشه ای( یک قطرهٔ کوچک آب 
قرار دهند و گوش پاک کن را به آرامی  روی آن بکشند تا سلول ها در قطره آب قرار گیرند. سپس دادن لامل 
)تیغک( را به آرامی  روی  آن بگذارند ودر زیر میکروسکوپ با بزرگ نمایی 40 مشاهده و تصویر آن را رسم کنند. 
در این فعالیت، نکتۀ مهم این است که میزان نور میکروسکوپ را باید کم کرد تا سلول ها قابل مشاهده باشند.
گفت وگو: شباهت های سلول ها از نظر وجود بخش هایی مانند وجود هسته، غشا و سیتوپلاسم در همه 
آنهاست. البته در این مرحله، دانش آموزان با زبان خود به این ویژگی ها اشاره می کنند. مثلاً ممکن است به 

جای بیان نام هسته، به یک دایره یا بیضی در وسط سلول، اشاره کنند. 

صفحۀ 80 
 دانش آموزان باید تقسیم سلول ها را با کمک شکل کتاب بیان کنند و توجه داشته باشند از سلول اولیه، 
در اثر تقسیم سلول های جدید به وجود می آیند.توجه داشته باشید در تقسیم سلول، سه بخش آن یعنی هسته، 

غشا و همچنین سیتوپلاسم، که در شکل دیده نمی شوند، تقسیم می شوند.
 از دانش آموزان بخواهید تا اجزای سلول را در شکل این صفحه مشاهده کنند و با نام علمی آنها آشنا 
شوند. سپس این بخش های تشکیل دهنده را در سلول هایی که تصویرشان در کتاب آمده است، نشان دهند 

)این سلول ها در دستگاه هایی که در این درس و درس بعد بررسی می شوند، قرار دارند(.
 در صورت امکان فیلمی از تقسیم سلول ها را نمایش و به دانش آموزان توضیح دهید که با بزرگ شدن 
و تقسیم سلول ها، بدن نوزاد رشد می کند و بزرگ می شود. وقتی بدن ما رشد می کند تعداد سلول هایمان 
افزایش می یابد. وقتی به پوست بدن آسیب وارد می شود و لایه رویی پوست کنده می شود، سلول های لایهٔ 
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زیرین پوست تقسیم می شوند و سلول های تازه ای به وجود می آورند تا لایهٔ رویی پوست را بسازند بعداً این 
سلول ها می میرند و فشرده می شوند.

 گفت وگو: در این گفت وگو، دانش آموزان باید به عواملی که برای زندگی انسان ها و همهٔ جانداران لازم 
است و آنها را در سال های قبل آموخته اند، مانند هوا، آب، غذا و... اشاره کنند. بنابراین، این عوامل باید 
در اختیار ما قرار گیرد تا زنده بمانیم زیرا سلول های بدن ما به این مواد نیاز دارند. در این صفحه دوباره 
به مسئلهٔ ترمیم پوست محمّد بازگردید و این سؤال را مطرح کنید که سلول هایی که تقسیم می شوند و رشد 
می کنند به چه چیزهایی نیاز دارند؟ برای پاسخ به این پرسش از دانش آموزان بخواهید بدن خود را سلول 
تصور کنند. آنان نیازهای موجود زنده را می دانند. از ایشان بخواهید با کشیدن طرح ساده ای به این پرسش 
پاسخ دهند. پاسخ های گروه های دانش آموزان را جمع بندی کنید و به کمک دانش آموزان پاسخ کاملی را 

روی تابلوی کلاس بنویسید.

 فکر کنید: در این فعالیت، دانش آموزان باید اندازهٔ ذرات را تجسم کنند. با توجه به کوچکی سلول ها، 
این ذره ها بسیار بسیار کوچک ترند. اینجا اصلاً نباید از مولکول صحبت شود. دانش آموزان با دیدن نقاشی 

باید این تفاوت اندازه را ببینند، یعنی تکه های نان را باید بسیار ریز نشان دهند.

صفحۀ 81: گفت وگو
موضوع این فعالیت مراحل گوارش غذا است. در ابتدا دانش آموزان به کمک مولاژ و یا تصویر کتاب، 
باید بخش های مختلف درگیر در مراحل گوارش را بیان کنند و بعد به ترتیب، انجام کارهایشان را توضیح 
تجربه های  از  اینجا  در  است.  در درس  اندام های طرح شده  فقط  گوارش،  بحث  در  هدف درس  دهند. 
دانش آموزان دربارهٔ گوارش غذا استفاده کنید. سایر بخش ها مانند غدهٔ بزاقی و کبد به طور گذرا در کلاس 

طرح شوند و یا از دانش آموزان بخواهید درباره آنها اطلاعات جمع آوری کنند. 
 با آوردن مولاژ بدن در کلاس درس )همان طور که در تصویر عنوانی می بینید( از دانش آموزان بخواهید 
بخش هایی از دستگاه های گوارش، تنفس، انتقال مواد و دفع مواد زائد را ببینند و محل آنها را روی بدن 

خود نشان دهند.
 از بچه ها بخواهید مسیر گوارش غذا و… را بر روی نقاشی ساده بدن انسان که خود کشیده اند، نشان 

دهند و در کنار هر بخش کاری که انجام می شود را به طور خلاصه بنویسند.
 �در گفت وگوی پایین صفحه، دانش آموزان باید بخش های دستگاه گوارش را به ترتیب نام ببرند. 

صفحۀ 82 
در این صفحه دانش آموزان باید براساس اصل خود مراقبتی، نکات لازم برای مراقبت از بدن و به ویژه 
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مثلاً  دهید.  آموزش  دانش آموزان  بین  گفت وگو  با  را  این صفحه  کنند.  بیان  را  بدن خودشان  در  گوارش 
غذاهای آماده )فست فودها(، آب میوه های کارخانه ای، کیک، شکلات و…، مواردی اند که باید از مصرف 
آنها خودداری کرد و یا حداقل مصرف آنها را کاهش داد و نیز میوه و سبزیجات را به اندازهٔ کافی مصرف کرد. 

نمونه ارزشیابی این درس

آمده است،  آنچه در جدول شناسنامه درس  ارزشیابی طبق  از شناسه های  دانش آموزان  ارزشیابی  برای 
استفاده کنید. در هر جلسه حداقل یک نفر از اعضای هر گروه را برای ارزشیابی در نظر بگیرید.ضوابط 
ارزشیابی به ویژه ضوابط کار گروهی را به اطلاع بچه ها و اولیای آنها برسانید. بخشی از امتیاز ارزشیابی 
را به ارزشیابی گروهی و ارزشیابی گروه ها از یکدیگر اختصاص دهید.فرصتی را نیز در اختیار بچه ها قرار 
دانش آموز  ارزشیابی عملکرد یک  از  نمونه ای  ادامه  در  کنند.  ارزیابی  را  کار خودشان  هر یک،  تا  دهید 
فرضی در فعالیت صفحه 79، با استفاده از شناسه های مربوط به این فعالیت از جدول ارزشیابی که در بخش 

کلیات کتاب آمده، ارائه شده است. 
جدول ارزشیابی فعالیت صفحه 79 

دانش آموز: علیرضا ایرانی

شناسۀ
ارزشیابی

موارد / 
معیارهامهارت ها

سطح
ملاحظات

1234

2
در اجرای 
آزمایش / 

فعالیت/ کاوش

٭الف( مراحل را به درستی انجام می دهد.

بیان گزارش کار دقیق 
نبود 

ــــــ٭ب( از وسایل مناسب به درستی، استفاده می کند.

٭ــــــپ( از مشاهده های خود به درستی نتیجه گیری می کند. 

ــ٭ــت( در تدوین و ارائه گزارش مهارت دارد.

ضوابط کار 10
گروهی

ضوابط کار گروهی را رعایت می کند )مشارکت در 
حفظ  بودن  فعال  نوبت/  رعایت  وسایل/  از  استفاده 

سلامت خود و دیگران و…(
ــــــ٭
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سطوح عملکرد

خیلی خوب

با انجام فعالیت و استفاده از میکروسکوپ سلول را مشاهده می کند و بخش های آن را شناسایی و شکل آنها را رسم 
و  انسان  بدن  سازنده  عنوان  به  را  می کند. سلول  گفت وگو  آن  انواع  و  اصلی  اجزای  اندازه،  درباره سلول،  می کند. 
جانداران می شناسد و تشکیل سلول جدید و ترمیم سلول های آسیب دیده را با توجه به تقسیم سلول  توضیح می دهد. 
مفهوم زنده بودن سلول را با ارائه نیازهای آن توضیح می دهد. درک خود از مفهوم گوارش و بخش های مرتبط با آن 

را به طور کامل توضیح می دهد و موارد متنوعی برای حفظ سلامت بدن در ارتباط با گوارش غذا پیشنهاد می دهد. 

خوب

با انجام فعالیت و استفاده از میکروسکوپ سلول را مشاهده می کند و بخش های آن را شناسایی و شکل آنها را رسم 
و  انسان  بدن  سازنده  عنوان  به  را  می کند. سلول  گفت وگو  آن  انواع  و  اصلی  اجزای  اندازه،  درباره سلول،  می کند. 
جانداران می شناسد و تشکیل سلول جدید و ترمیم سلول های آسیب دیده را با توجه به تقسیم سلول  توضیح می دهد. 
مفهوم زنده بودن سلول را با ارائه بیشتر نیازهای آن توضیح می دهد. درک خود از مفهوم گوارش و بخش های مرتبط 

با آن را توضیح می دهد و مواردی برای حفظ سلامت بدن در ارتباط با گوارش غذا پیشنهاد می دهد.

قابل قبول

با راهنمایی معلم فعالیت و مشاهده سلول با میکروسکوپ را انجام می دهد و بخش های آن را شناسایی و شکل آنها را رسم 
می کند. درباره سلول، اندازه، اجزای اصلی و انواع آن گفت وگو می کند. سلول را به عنوان سازنده بدن انسان و جانداران 
می شناسد و با راهنمایی معلم تشکیل سلول جدید و ترمیم سلول های آسیب دیده را با توجه به تقسیم سلول  بیان می کند. 
مفهوم زنده بودن سلول را با ارائه برخی نیازهای آن توضیح می دهد. مراحل گوارش غذا را بیان می کند و برای حفظ 

سلامت بدن در ارتباط با گوارش غذا پیشنهادی ارائه می دهد.

نیازمند 
آموزش

برای مشاهده سلول، بیان اندازه، اجزای اصلی آن، تشکیل سلول جدید و ترمیم سلول های آسیب دیده با توجه به تقسیم 
سلول  و همچنین مفهوم گوارش و بیان مواردی برای حفظ سلامت بدن در ارتباط با گوارش غذا به کمک معلم نیاز دارد.

  جدول  اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد درس »علوم تجربی« پایۀ چهارم دورۀ ابتدایی
سال تحصیلی 1405 ـ 1404

نشانه های 
تحقق

مشاهده سلول و شناسایی بخش های آن، آشنایی با مفهوم سلول ها، چگونگی زنده ماندن، رشد و تقسیم آنها و مفهوم 
گوارش غذا و بخش های مربوط به گوارش

شمارهٴ 
دروس

9

آشنایی با سلول و اجزای آن و گوارش و بخش های اصلی مربوط به آناهداف کلی

عناوین 
کارنامه

بدن ما )1(

دنیای زنده، بدن انسان و سلامت


