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  درس هفتم :                                    استخر ــ گوش شنوا

رس
ف د

هدا
١ــ معرفی صدا و نشانهٔ (اِ  ِـ ـه ه ) و (شـ ش) ا

٢ــ تشخيص صدای (اِ  ِـ ـه ه) و (شـ ش) در اوّل، وسط و آخر کلمات
٣ــ توانايی خواندن و نوشتن کلمات با حروف خوانده شده

٤ــ آشنايی با استخر و شنا
٥ــ رعايت نکاتی ايمنی در ورزش ها به خصوص شنا 

٦ــ آشنايی با اعضای مختلف بدن مثل گوش، چشم و... و راه های مراقبت از آنها
شاعرشعرکلمات جديدنشانه
استخر ــ نرده ــ خانه ــ درختاِ  ِـ ـه ه

ــ ــ ــ شـ ش شنوا  ــ  انگشت  ــ  گوش  ــ  چشم 
چشمان

فعّاليّت های کتاب «کار»فعّاليّت های کتاب «فارسی»
و  (اِ)   صداهای  که  کلماتی  با  آشنايی  بگو:  و  کن  گوش  ١ــ 

(ش) 
٢ــ ببين و بگو: آشنايی با زندگی پرندگان از تشکيل تخم تا 

تولد جوجه
و  صداهای (اِ)  با  کلمه هايی  کردن  پيدا  کن:  پيدا  و  بگرد  ٣ــ 

شناخت اعضای بدن 
زندگی فرد،  آشنايی با ميوه های محل  دوستانت بگو:  ٤ــ به 

بيان احساسات بهداشت فردی
٥ــ بازی: ماهی گيری با آهنربا از کلمات خوانده شده 

٦ــ کتاب خوانی: خواندن کتاب

با  جمله هايی  و  کلمه ها  نوشتن  بنويس:  ١ــ 
صداهايی (اِ) و (ش) به کار رفته است.

٢ــ کامل کن: کامل کردن کلمه ها، نوشتن نام 
تصاوير، بخش و صداکشی در جدول، کامل 

کردن کلمه ها با کمک تصاوير
٣ــ جمله سازی: ساختن جمله برای تصاوير 

مختلف و با کلمات مختلف
٤ــ ترکيب صامت و مصوت در جدول

 ( ٥ــ  وصل کردن: ارتباط کلمه ها به وسيلهٔ (ِـ
نقش نمای اضافی مثل آب شور

٦ــ تشخيص و نوشتن نشانه های اوّل تصاوير 
مختلف

٧ــ کلمه سازی
٨ ــ رنگ آميزی
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نمونۀ طرح درسی تدريس پيشنهادی
عنوان درس: استخر      نمونهٔ تلفيقی ِـ ـه ه)    شمارۀ درس: هفتم (اِ 

اهداف درس
ِـ ـه ه) ١ــ آموزش صدا و نشانهٔ (اِ 

٢ــ تقويت مهارت های گوش دادن و سخن گفتن
٣ــ رعايت نکات ايمنی در ورزش ها، به خصوص «شنا کردن»

٤ــ مراقبت از جانوران و غذا دادن به آنها، به خصوص، در فصل سرد زمستان
٥ــ توجّه به محل زندگی خود و ديگران

ِـ ـه ه) در اوّل، وسط و آخر کلمات ٦ــ تشخيص صدا (اِ 
٧ــ توانايی خواندن و نوشتن کلمات با حروف خوانده شده

شکل کلاس: نيم دايره، گروه های دو يا سه نفری.
فردی که  تصوير  ِـ ـه ه)،  نشانهٔ (اِ  کارت  الفبا،  جدول  تصويری،  کارت های  آموزشی:  ابزار 
ماژيک، تختهٔ سفيد، حروف برجسته و بريده شدهٔ نشانه های خوانده شده،  ِـ ـه ه) را تلفظ می کند،  (اِ 
ِـ ــ مه) و  َـ ــ م َـ ــ سِـ ــ سه ؛ ما ــ م ِـ ــ به؛ دا ــ دَ ــ دِ ده؛ سا ــ س َـ ــ ب گردن بندهای ترکيبات (با ــ ب

روزنامه
واژه های جديد: امام، ساده، ماسه، مداد، داده، آماده، آباده، اسم و...

روش های تدريس: يادگيری مشارکتی، تلفيقی، پرسش و پاسخ، ايفای نقش  و...
محورهای موضوع درس: فارسی، علوم، رياضی، بهداشت، اخلاق، هنر و...

انتظارات
ِـ ـه ه) را خوب تلفظ کند.  ١ــ دانش آموز بايد بتوانند: کلمات تصويری را بخواند. صدای (اِ 
صحيح  و  روان  را  درس  متن  و  جديد  واژه های  و  کلمات  بگويد.  و  بسازد  جمله  تصوير  کارت های  با 

بخواند. (فارسی)
٢ــ در دفتر نقاشی يک درخت بکشد. قسمت های مختلف گياه، مانند: ريشه، ساقه ، برگ، گل 

و... را مشخّص کند و نام آنها را بگويد. (علوم)
ه ه) را بگويد. تعداد نشانه های کلمه های «امام»، «ساده» و «مداد»   ـ ٣ــ تعداد شکل های نشانهٔ (اِ ِـ

را بشمارد .
٤ــ نکات ايمنی را هنگام شنا کردن، بيان کند و به نکات بهداشتی هنگام رفتن به استخر اشاره کند.
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٥ــ در روزهای سرد زمستان، به خصوص، برای پرندگان گرسنه می توان انجام دهد، بگويد (اخلاق)
ِـ ـه ه) را در دفتر نقّاشی طراحی کند. (هنر) ٦ــ يکی از شکل های نشانهٔ (اِ 

ارزشيابی ورودی: معلمّ از دانش آموزان می خواهد:
١ــ دو کلمه بگوييد که در آن نشانهٔ (د) باشد.

) را بلند بخوانند. َـ َـ،  ما ــ م َـ،  دا ــ دَ، سا ــ س ٢ــ گردن بندهای تهيه شده از ترکيبات (با ــ ب
تکاليف

١ــ نوشتن صفحه های مربوط به کتاب کار.
) ربط ٢ــ نوشتن چند عبارت با (ِـ

٣ــ پيدا کردن نشانهٔ (ـه ه) در روزنامه
ارزش يابی تکوينی

ِـ ـه ه) باشد. ١ــ سه کلمه بگوييد که در آنها يکی از شکل های نشانهٔ (اِ 
٢ــ ساختن جمله با «امام»، «مداد» و...

) ربط در عبارت های مختلف ِـ ٣ــ به کار بردن (ـ
گروه بندی: مقواهای رنگی زرد، سبز، نارنجی، آبی، قرمز، سفيد و... را به ابعاد ٥×٥ ببريد و 
روی هر کارت يک کلمه بنويسيد. کارت ها را داخل کيسه يا پاکتی بريزيد و جلوی هر دانش آموز بگيريد 
تا يک کارت بردارد. کارت های رنگی مثل هم، يک گروه را تشکيل می دهند و با کمک يکديگر  آن را 

مرتبّ می کنند و بدين ترتيب جمله ای ساخته می شود و هر گروه جملهٔ خود را می خواند.
نکته: ضمناً به اين وسيله يک ارزشيابی نيز انجام می گيرد. (ارزشيابی پايانی)

جمله هايی که با کارت ها درست شده است:
مقوای زرد: سام با اسب آمد.

مقوای قرمز: سبا سبد داد. 
مقوای نارنجی: اسد مداد داد.

مقوای سفيد: بابا بادام داد.
مقوای آبی: ايرانی آزاد است.

مقوای سبز: ايران سرسبز است.
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فعّاليّت دانش آموزانفعّاليّت معلّم

■ جلسهٔ اوّل و دوم (٩٠ دقيقه)
 معلّم به وسيلهٔ کارت های رنگی، بچّه ها را گروه بندی 
می کند و از آنها می خواهد که با کارت ها جمله ای بسازند 

و آن را بخوانند.
او  از  و  می کند  صحبت  بچّه ها  از  يکی  با  قبلاً  معلّم   
هوا  گرمای  دادن  نشان  پانتوميمی برای  که  می  خواهند 

اجرا کند و ساير دانش آموزان آن را تشخيص دهند.
 بعداز نمايش معلّم از بچّه ها می پرسد: در هوای گرم 

برای خنک شدن چه راه هايی را می شناسيد؟

 دانش آموزان با کارت های هم رنگ، گروه های خود را 
گروه   جملهٔ  کارت،  سه  کردن  مرتّب  با  می دهند؛  تشکيل 

خود را می سازند و بلند می خوانند. (فارسی)

نشان  پانتوميم  حرکات  با  شده  انتخاب  دانش آموز   
بايد  دانش آموزان  ساير  است  گرم  خيلی  هوا  که  می دهد 

تشخيص دهند که او چه چيزی را نشان می دهد.
و  کرده  مشورت  خود  گروه  اعضای  با  دانش آموز   
کردن  روشن   مثل:  می کنند.  بيان  را  مختلف  راه های 
(علوم  و...  کردن  شنا  استخر،  به  رفتن  پنکه،  يا  کولر 

و تربيت بدنی)
يا  دريا  به  رفتن  موقع  می کند  سؤال  بچّه ها  از  معلّم    

استخر برای شنا چه نکاتی را بايد رعايت کرد؟
 معلّم از دانش آموزان می خواهد کتاب را باز کرده و 
کنند  سعی  و  بخوانند  همديگر  با  را  استخر  درس  متن 

اشکالشان را از هم بپرسند.

را  جمله ای  يا  داستان  بزرگ،  تصوير  «برای  معلّم:   
بيان کنيد.»

را  بزرگ  تصوير  زير  کوچک  «تصاوير  معلّم:   
بخوانيد.»

 معلّم: «آيا بين تصاوير کوچک، ارتباطی وجود دارد؟ 
ارتباط آنها را بگوييد.»

 معلّم يک کارت تصويری به هر گروه می دهد و از آنان 
می خواهد که با آن کارت جمله ای بسازند.

 معلم از دانش آموزان می خواهد که نشانهٔ قرمز را در 
کارت تصويری هر گروه پيدا کنند تا جای آن را در کلمهٔ 

خودشان مشخّص کنند و روی تابلو نصب کنند.

 بچّه ها با مشورت کردن پاسخ سؤال را می دهند.

ــ استفاده از لباس مناسب مثل کلاه يا عينک مخصوص 
برای اين که آب به چشم يا گوشمان نرود.

ــ نرفتن به جاهای عميق و غيرمجاز
ــ هل ندادن همديگر و... (بهداشت)

 دانش آموزان متن درسی «اِستخر» را ابتدا به صورت 
فردی و بعد گروهی می خوانند. بعد نمايندهٔ هر گروه برای 

کلاس متن را می خواند (فارسی)

بيان  را  داستانی  يا  جمله  مشورت،  از  پس  گروه  هر   
می کنند. (فارسی ـ جمله سازی)

صورت  به  سپس  و  فردی  صورت  به  ابتدا  نفر  هر   
ـ  (فارسی  می  خوانند  را  کوچک  تصاوير  گروهی، 

تصويرخوانی)
 سه گروه پاسخ سؤال را می دهند. مثال:

ــ پرده مال پنجره است.
ــ خانه نرده دارد.
ــ و... (فارسی)
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 معلّم از دانش آموزی می خواهد که پای تابلو برود و نشانهٔ 
قرمز مربوط به هر کارت را پيدا کند و زير آنها بنويسد.

 هر گروه کارت تصويری خود را می خواند و جمله ای 
را که با آن ساخته است، بيان می کند.

مثال: خانهٔ ما استخر دارد.
و... (فارسی ـ جمله سازی)

شکل های  برای  که  می خواهد  دانش آموزان  از  معلّم   
نشانهٔ جديد (اِ ِـ ـه ه) را نام گذاری کنند.

با  را  درس  متن  که  می  خواهد  دانش آموزان  از  معلم   
کمک واژه های تصويری بخوانند.

دانش آموزی  هر  به  را  الفبا  جدول  برگه های  معلّم   
می دهد و از آنان می  خوهد که نشانهٔ (اِ ِـ ـه ه) را پيدا کنند 

و آن را رنگ آميزی نمايند.
ه)  ـه  ِـ  (اِ  کارت  که  می خواهد  دانش آموزان  از  معلّم   
را از ميان چند کارت پيدا کنند و آن را در جدول الفبا 

قرار دهند.

و  می  کند  اشاره  خود  کارت  قرمز  نشانهٔ  به  گروه  هر   
و...  است  آمده  کلمه  آخر  «نرده»  در  که  می گويد  مثلاً 

(فارسی)
 دانش آموز پای تابلو می رود و با توجّه به کارت هايی را 
که وصل شده است. نشانهٔ قرمز را در زير آن می نويسد. 

(فارسی)
 دانش آموزان، به کمک معلّم، نامی را برای شکل های 
ه)  (ـه  وسط   ( ِـ (ـ اوّل  (اِ)  می کنند.  انتخاب  جديد  نشانهٔ 

آخر. (فارسی)

 هر نفر ابتدا به صورت فردی متن درس را می خواند. 
سپس به صورت گروهی متن درس را با هم می خوانند. 

(فارسی)
ِـ ـه ه) را پيدا می کند و آن را رنگ   هر نفر نشانه ای(اِ 

می نمايد و بلند می خواند. (فارسی ــ هنر) 
 دانش آموزان (اِ ِـ ـه ه)  را از ميان چند کارتی که معلّم 
به آنان می دهد، پيدا می کنند و آن را در جدول الفبا قرار 

می دهند. (فارسی)
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فعّاليّت دانش آموزانفعّاليّت معلّم
دقيقه) ■ جلسه  سوم (٤٥ 

 معلّم از دانش آموزان می خواهد که ترکيباتی را که او 
ــ  ِـ  م سه،  ــ  سِـ  ده،  ــ  دِ  به،  ــ  ِـ  می نويسد (ب تابلو  روی 

مه)، بخوانند و بنويسند.
بحث  گروه  در  که  می خواهد  دانش آموزان  از  معلّم    

کنند و يک کلمه با ترکيب مشخّص شده بيان کنند.
 معلّم از دانش آموزان می خواهد که کتاب «فارسی» را 
باز کنند و تعداد کلمات «نرده» و «استخر» را در درس 

شمرده و بيان کنند.

را  تابلو  روی  شده  نوشته  ترکيبات  دانش آموزان   
می خوانند و در دفترشان می نويسند. (فارسی)

 گروه ها با هم بحث و گفت وگو می کنند و برای ترکيب 
 ،( ِـ خواسته  شدهٔ گروه، يک کلمه می گويند. مثلاً برای (ب

بهروز، بهناز و... را می گويند. (فارسی)

پيدا  را  شده  تکرار  کلمات  اين  تعداد  دانش آموزان   
می کنند و بلند می گويند: استخر (٣بار) نرده (٢بار) و... 

(فارسی ــ رياضی)
 معلّم: «در روزهای سرد فصل زمستان برای پرندگان 

چه کارهايی انجام می دهيد تا آنها گرسنه نباشند؟»

 معلّم کلمات «امام»، «مداد»، «ساده» و... را روی تابلو 
می  نويسد و از دانش آموزان می  خواهد که ابتدا نشانه ها 

را جدا کنند و سپس عدد آن را زير کلمه بنويسند

 هر گروه، پس از مشورت، نظرات خود را بيان می کند. 
مثلاً: «در ظرفی برای آنها غذا می ريزيم و جلوی پنجره 

يا در حياط می  گذاريم و...» (اخلاق ــ فارسی)
 دو نفر از دو گروه می آيند و نشانه های اين دو کلمه را 
ـ  ـ ا ـ ـ د ـ  ـ ِـ ـ ـ ـ اــ م) و (مـ ـ ـ مـ ـ جدا می کنند. مثال: (اِ ـ
د) دو نفر ديگر می آيند و عددهای هر کلمه را می نويسند. 

مثال: ٤ و ٥ (فارسی ــ رياضی)

فعّاليّت دانش آموزانفعّاليّت معلّم
 معلّم از دانش آموزان می خواهد که در کلاس بگردند 
و  کنند  پيدا  دارند،  ه)  ـه  ـ  ِـ (اِ  صدای  که  را  کلماتی  و 

بگويند.
  معلّم دو تصوير «مادر» و «اَمين» و .. را به کلاس نشان 
می دهد و از دانش آموزان می خواهد که اين دو تصوير 
را با هم بخوانند و پس از چند بار خواندن می گويند: 
) را می نويسد. پس از  «مادرِ امين» و معلّم نقش نمای (ِ ِِ
چند بار نوشتن، از دانش آموزان می خواهد که خودشان 
نقش  و  باشند  مربوط  يکديگر  به  که  کنند  پيدا  کلمه  دو 

) داشته باشد. نمای (ِ ِ

  هر گروه پس از مشورت و پيدا کردن کلمات،  آنها را بيان 
می کند. مثلاً: تخته،  پنجره،  پرده و اسم های دانش آموزان 

و ... (فارسی)
چند  را  «امين»  و  «مادر»  تصوير  دو  دانش آموزان    
بار جدا جدا و بلند می خوانند تا به عبارت «مادرِ امين» 
اشاره کنند. در تصوير ديگر، «سبد» و «بادام» را نشان 
می دهند و آن را نيز بلند می خوانند. سپس هر گروه دو 
ـ) داشته باشد تا  ِـ کلمه پيدا می کند که در آن نقش نمای (
با يکديگر بخوانند. مثال: دَرِ کلاس،  ميزِ اَوّل و .... 

(فارسی)



١١٠

 معلّم در ساعت هنر از دانش آموزان می خواهد که درختی 
را طراحی کنند. سپس او قسمت های مختلف درخت، 
مانند: برگ، شاخه، ريشه و … را به دانش آموزان نشان 
می دهد و نام آنها را می نويسد. سپس از آنان می خواهد 
را  آن  و  کنند  پيدا  کلمات  اين  در  را  جديد  نشانهٔ  که 

مشخّص نمايند.

 دانش آموزان «درخت» را طراحی می کنند. قسمت های 
ه ه) را پيدا می کنند  مختلف آن را می شناسند و نشانهٔ (اِ  ـ  ـ
و دور آن را خط می کشند تا روی آن را با قرمز بنويسند.

(فارسی ــ هنرــ علوم)

روش های تدريس: به يکی از روش های درس اوّل يا روش ابتکاری ديگر
مفاهيم پيشنهادی برای طراحی جورچين درس (اِ  ــِ  ـه  ه)

١ــ استخری بزرگ که بچّه ها در آن مشغول شنا و بازی هستند و نرده های کنار آن مشخص است.
٢ــ خانه ای که پنجرهٔ آن باز است و باد پرده های آن را بيرون می برد.

٣ــ درختانی پر از ميوه که باد ميوه های آن را روی زمين ريخته است.
٤ــ چند جوجه زير درختان ميوه مشغول خوردن دانه هستند.

٥ــ چند کودک مشغول توپ بازی و يک پنجره ای که شيشهٔ آن با توپ شکسته است.
مفاهيم پيشنهادی برای طراحی جورچين درس (شـ  ش)

١ــ کودکی که از چشمانش اشک می ريزد. (گريه می کند)
٢ــ کودکی با انگشت خود رنگ را برمی دارد و نقّاشی می کند. (رنگ بنفش بهتر است)

٣ــ پشت شيشهٔ طلا فروشی چند انگشتر و گوشواره قرار دارد.
٤ــ کودکی در حال شانه کردن موهای دوستش است.

٥ــ کودکی که گوش خود را با گوش پاک کن تميز می کند.

فعّاليّت های کتاب «فارسی»
   ببين و بگو

ــ تصوير پرندگانی که در حال درست کردن لانه هستند.  
ــ پرندگان در لانه منتظر بيرون آمدن جوجه ها از تخم هستند.  

ــ جوجه ها به دنيا می آيند و پدر و مادرشان به آنها غذا می دهند.  
ــ پدر و مادر پرواز جوجه هايشان را تماشا می کنند.  


